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为养老院居民及其家人、照顾者和代表
提供的抗生素信息。

你是否需 
要抗生素？

使用抗生素为何会导致抗生素
耐药性？

如对你用的抗生素有任何疑问，请询问养老院
员工和医生。你可以问：

•	这是什么抗生素？开这种药是为了治疗什么
病？ 

•	我的病不用抗生素治疗会好转吗？ 
•	为诊断感染，你是否进行了任何检测？检测

结果什么时候出来？ 
•	是否有其它治疗和护理方法可以推荐？ 
•	这种抗生素有哪些风险或副作用？ 
•	这种抗生素我需要使用多长时间？ 
•	为确保疗效，是否需要遵守任何用药说明？

（有些抗生素需要与食物同服、空腹服用或
与其它药物分开服用，才会有最佳疗效） 

•	它会与我的其它药物相互作用吗？（例如，
有些抗生素会与华法林等血液稀释剂相互作
用） 

•	如何知道抗生素对我的感染有效？ 
你可以向养老院员工或医生索取关于向你推荐
的抗生素或关于你的感染的资料。

每次使用抗生素时，我们体内的无害细菌会
对这些抗生素产生耐药性。当细菌对各种类
型的抗生素形成耐药性后，就会成为多重耐
药菌或“超级细菌”。 

超级细菌造成的感染较难治疗，或可能无法
治疗。超级细菌会造成：
•	只能用副作用和风险更多的更强效抗生素治

疗的感染 
•	只能用注射抗生素治疗的感染 
•	没有抗生素可以有效治疗的感染。 
一些耐药细菌还可能传播给养老院里的其他
居民。

要点：
•	抗生素是功效强大的宝贵药物 
•	抗生素会造成副作用，而老年人较容易出现

副作用 
•	某些感染无需抗生素治疗就会好转 
•	细菌对抗生素产生耐药性意味着某些抗生素

在未来可能没有疗效。 

善用抗生素



抗生素可能有哪些副作用和风险？抗生素的重要性

你可以通过以下方式保持自己和他人的健
康：

•	保持手部卫生，上厕所后用肥皂洗手，触碰
他人或吃东西前用酒精搓手液洗手

•	坚持要求医护人员和访客在触碰你或护理你
的伤口之前洗手

•	咳嗽时遮住口鼻，以防病菌扩散
•	要求家人或朋友在身体不适时不要来探访
•	生病时待在自己房间里
•	接种流感、新冠和肺炎疫苗保护自己，并鼓

励周围的人也这么做。
如需更多这方面的信息，请询问养老院员工
和医生。

我如何保持健康？

抗生素是功效强大的宝贵药物 – 只应用于特定
目的。 

抗生素有助于治疗多种细菌感染，比如尿路、
皮肤和呼吸系统感染。对于败血症等严重感
染，抗生素能挽救生命。 
当需要使用抗生素时，它们的好处超过副作用
和抗生素耐药性带来的风险。 
但是并非所有情况都需要 抗生素。在不需 
要抗生素的情况下，它们对你不会有帮助， 
但其副作用仍然会对你造成伤害并导致抗生 
素耐药性。

抗生素不能治疗哪些疾病？
•	病毒造成的很多上呼吸道感染 
•	即使不使用抗生素治疗也会迅速好转的一些

细菌感染。这类例子包括支气管炎、鼻窦和
耳部感染 

•	没有感染症状或体征的无害细菌。这类例子
包括无症状菌尿（试纸或尿培养检测发现尿
液中有无害细菌），或没有感染的皮肤伤口

•	用于预防感染时。这类例子包括连续数月使
用抗真菌皮肤药膏，或为预防感染而开始使
用口服抗生素后连续使用数月或数年。

抗生素常常有副作用，而老年人出现副作用的
风险较高。常见副作用有：

百分之七十的养老院居民一年会接受一个
或多个抗生素疗程。其中一些疗程可能并
无必要。如果医生打算为你开抗生素处方，
请首先询问理由。

现在明智使用抗生素，能确保
抗生素在未来发挥效用。

五分之一的抗生素处方是为了预防
感染，而其中很多可能并无必要。

•	 食欲不振/饮食减少
•	 恶心 
•	 腹泻

抗生素还会有其它的、有时更严重的副作用和
风险：

•	 致命的过敏反应
•	 抗生素和其它药物的相互作用
•	 具有抗生素耐药性的细菌造成的感染，因为接

触抗生素可能会使人体内的细菌（包括无害细
菌）产生适应性，不会再被这种抗生素杀死

•	 艰难拟梭菌感染，即由于肠道内的好细菌被抗
生素摧毁而导致的一种胃肠疾病。艰难拟梭菌
感染会造成腹痛、恶心和腹泻。它会导致严重
的大肠损害，并会传播给其他人。艰难拟梭菌
感染的风险会持续数月，即使在停止使用抗生
素之后。

•	 酵母菌感染， 
如鹅口疮

•	 皮疹


