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वृद्ध देखभाल निवासियोों और उिके पररवारों, 
देखभालकर्ाताओं और प्रनर्निधियोों के सलए 
एटंिबायोोटिक्ि के बारे मेें जािकारी।

क््यया आपको एटंिबया्योटिक््स 
की आवश््यकतया है?

एटंिबायोटिक्स लेने से एटंिबायोटिक 
प्रततरोध कैसे पैदा हैोता हैै?

यटद आपके पास अपनी एटंिबायोटिक्स के बारे में कोई 
प्रश्न हैैं, तो अपने वृद्ध देखभाल गृहै के कम्मचाररयों और 
डॉक्िर से बात करें। यहै पूछेें:

• योह कौि िी एटंिबायोोटिक है? इिे नकि िमेस्योा के सलए टदयोा 
जा रहा है? 

• क्योा एटंिबायोोटिक्ि के नबिा मेेरी स्थिनर् बेहर्र हो िकर्ी है? 
• क्योा आपिे िंक्रमेण के निदाि मेें मेदद के सलए कोई परीक्षण 
नकए हैं? पररणामे कब उपलब्ध होंगे? 

• क्योा कोई अन्यो उपचार और देखभाल की िलाह दी जार्ी है? 
• इि एटंिबायोोटिक के खर्रे योा पक्ष-प्रभाव क्योा हैं?
• मेुझे योह एटंिबायोोटिक नकर्िे िमेयो र्क लेिी होगी? 
• क्योा मेेरे सलए एटंिबायोोटिक लेिे के र्रीके के बारे मेें कोई निददेश 
हैं, र्ानक योह िुनिश्चिर् नकयोा जा िके नक योह अच्ी र्रह िे 
कामे कर रही है? (कुछ एटंिबायोोटिक्ि भोजि के िाथ, योा 
खाली पेि पर, योा अन्यो दवाइयोों िे अलग सलए जािे पर िबिे 
अच्ी र्रह िे कामे करर्ी हैं) 

• क्योा मेेरी अन्यो दवाइयोों के िाथ इिकी परस्पर-नक्रयोा होगी? 
(उदाहरण के सलए, कुछ एटंिबायोोटिक्ि वॉरफररि जैिी  
रक्त पर्ला करिे वाली दवाइयोों के िाथ परस्पर-नक्रयोा कर 
िकर्ी हैं) 

• आपको कैिे पर्ा चलेगा नक एटंिबायोोटिक मेेरे िंक्रमेण के 
सलए कामे कर रही है? 

आप िलाह दी गई नकिी भी एटंिबायोोटिक के बारे मेें सलखखर् 
जािकारी के सलए अपिे वृद्ध देखभाल गृह के कमेताचाररयोों योा 
डॉक्िर िे पूछ िकर्े/िकर्ी हैं।

जब भी एटंिबायोटिक्स का उपयोग तकया जाता हैै, 
तो हैमारे शरीर पर रहैने वाले हैातनरतहैत जीवाणुओं में 
इन एटंिबायोटिक्स के ललए प्रततरोध पैदा हैो सकता 
हैै। जब जीवाणुओं में तवभभन्न प्रकार की 
एटंिबायोटिक्स के ललए प्रततरोध तवकलसत हैो जाता 
हैै, तो उन्हैें बहु-प्रततरोधी जीवाणु या 'सुपरबग्स' कहैा 
जाता हैै। 

िुपरबग्ि के कारण होिे वाले िंक्रमेण का इलाज करिा 
अधिक कटिि होर्ा है योा इिका उपचार िहीं भी हो िकर्ा 
है। िुपरबग्ि के कारण ऐिे िंक्रमेण हो िकर्े हैं, जजिका 
उपचार:
• केवल प्रबल एटंिबायोोटिक्ि के िाथ ही नकयोा जा िकर्ा है, 
जजिके और भी अधिक पक्ष-प्रभाव और खर्रे होर्े हैं

• केवल इंजेक्शि एटंिबायोोटिक्ि के िाथ ही नकयोा जा िकर्ा 
है

•  नकिी भी प्रभावी एटंिबायोोटिक िे िहीं नकयोा जा िकर्ा है। 
कुछ प्रनर्रोिी जीवाणु वृद्ध देखभाल गृह के दूिरे निवासियोों मेें 

भी फैल िकर्े हैं।

मुख्य संदेश
• एटंिबायोोटिक्ि बहुमेूल्यो और प्रबल दवाइयोाँ होर्ी हैं
• एटंिबायोोटिक्ि के कारण पक्ष-प्रभाव हो िकर्े हैं और वृद्ध 
लोगों के सलए इिका अधिक खर्रा रहर्ा है

• कुछ िंक्रमेण एटंिबायोोटिक्ि के नबिा ही बेहर्र हो जार्े हैं
• जीवाणुओं मेें एटंिबायोोटिक प्रनर्रोि का मेर्लब है नक 
िंभानवर् रूप िे कुछ एटंिबायोोटिक्ि भनवष्यो मेें कारगर िहीं 
हो िकर्ी हैं। 

एटंिबया्योटिक दवयाइ्यों 
कया बेहतर उप्योग



एटंिबायोटिक्स के संभातवत पक्ष-प्रभाव 
और जोखखम क्या हैैं?

एटंिबायोटिक्स आपके ललए 
महैत्वपूण्म क्यों हैैं?

आप स्वस्थ रहै सकते/सकती हैैं और दूसरों को भी 
स्वस्थ रख सकते/सकती हैैं:

• िॉयोलेि जािे के बाद अपिे हाथों को िाबुि और पािी िे 
िोकर और दूिरों को छूिे योा खािे िे पहले बार-बार 
एल्कोहल-आिाररर् हैंडरब का उपयोोग करके हाथों को 
स्वच् रखिा

• स्वास्थयो पेशेवरों और धमेलिे आिे वालों को आपको छूिे योा 
आपके घाव की देखभाल करिे िे पहले अपिे हाथों को 
िाफ करिे पर जोर देिा

• कीिाणुओं का फैलाव रोकिे के सलए खांिर्े िमेयो िाक-मेुंह 
ढकिा

• जब पररवार योा दोस्र् बीमेार मेहिूि करें, र्ो उन्हें ि आिे के 
सलए कहिा

• बीमेार होिे पर अपिे कमेरे के अंदर रहिा
• फ्लू, कोनवड-19 और निमेोनियोा के िीके लगवा कर और 
अपिे आि-पाि मेौजूद दूिरों को भी ऐिा करिे के सलए 
प्रोत्िानहर् करके खुद को िुरश्क्षर् रखिा।

इि बारे मेें और अधिक जािकारी के सलए अपिे वृद्ध देखभाल 
गृह के कमेताचाररयोों और डॉक्िर िे बार् करें।

मैं स्वस्थ कैसे रहै सकता/सकती हूूँ?

एटंिबायोटिक्स कीमती और प्रबल दवाइयाूँ हैोती हैैं - 
और उनका उपयोग केवल तवभशष्ट उदे्श्यों के ललए हैी 
तकया जाना चातहैए। 

योे कई जीवाणु िंक्रमेणों, जैिे मेूत्र पथ, त्वचा और श्विि र्ंत्र मेें 
िंक्रमेण के प्रनर् िहायोक हो िकर्ी हैं। योे िेप््सिि जैिे गंभीर 
िंक्रमेणों मेें भी जीवि की रक्षा कर िकर्ी हैं। 
जब एटंिबायोोटिक्ि की आवश्योकर्ा होर्ी है, र्ो उििे धमेलिे 
वाले लाभ पक्ष-प्रभावों और एटंिबायोोटिक प्रनर्रोि के खर्रों िे 
बढ़कर होर्े हैं। 
लेनकि एटंिबायोोटिक्ि की हमेशा आवश््यकता नहीं होती है। 
जब उिकी आवश्योकर्ा िहीं होर्ी है, र्ो वे आपकी िहायोर्ा 
िहीं करेंगी, और पक्ष-प्रभाव अभी भी िुकिाि पहुंचा िकर्े हैं 
र्था एटंिबायोोटिक प्रनर्रोि मेें योोगदाि दे िकर्े हैं।

एटंिबायोटिक्स से कौन से उपचार नहैीं 
तकए जाते हैैं?
• ऊपरी श्विि पथ के कई िंक्रमेण, जो वायोरि के कारण होर्े हैं
• कुछ जीवाणु िंक्रमेण, जो एटंिबायोोटिक्ि के नबिा भी जल्दी 
बेहर्र हो जार्े हैं। इिके उदाहरण हैं: ब्रोंकाइटिि, िाइिि 
और काि मेें िंक्रमेण

• उि िमेस्योाओं मेें हानिरनहर् जीवाणु, जहां िंक्रमेण के कोई 
लक्षण योा िंकेर् िहीं होर्े हैं। इिके उदाहरण हैं: लक्षणहीि 
बैक्िीररयोूररयोा (मेूत्र मेें नडपस्स्िक योा मेूत्र कल्चर के मेाध्योमे िे 
पाए गए हानिरनहर् जीवाणु), योा त्वचा पर अिंक्रधमेर् घाव 

• योटद इिका उपयोोग िंक्रमेण की रोकथामे  (प्रोफाइलैस्क्िि) 
के सलए नकयोा जार्ा है। इिके उदाहरण हैं: मेहीिों र्क उपयोोग 
की जािे वाली त्वचा एटंिफंगल क्रीमे, योा मेुंह िे िेवि की जािे 
वाली एटंिबायोोटिक्ि जो केवल िंक्रमेण की िंभाविा के सलए 
शुरू की जार्ी हैं, लेनकि इिका उपयोोग मेहीिों र्क योा 
कभी-कभी वर्षषों र्क नकयोा जा िकर्ा है।

एटंिबायोटिक्स के पक्ष-प्रभाव आम रूप से हैोते हैैं, और 
वृद्धजनों के ललए अलधक जोखखम रहैता हैै। सामान्य 
पक्ष-प्रभाव हैैं:

दस में से सात तनवालसयों को तकसी एक वर््म में एक 
या इससे अलधक एटंिबायोटिक कोस्म टदए जाते हैैं। 
इनमें से कुछे कोस्म अनावश्यक भी हैो सकते हैैं। 
यटद डॉक्िर आपको एटंिबायोटिक देने की योजना 
बना रहैा हैै, तो उन्हैें पहैले यहै समझाने के ललए कहैें 
तक यहै क्यों हैै।

आज एटंिबायोटिक्स का स्माि्म उपयोग 
करने से यहै सुतनभचित हैोता हैै तक 
एटंिबायोटिक्स कल भी काम करेंगी।

पांच में से एक नुस्खा संक्रमण रोकथाम के 
ललए हैोता हैै, और इनमें से कई नुस्खे 
अनावश्यक भी हैो सकते हैैं।

• भूख ि लगिा/खािे-पीिे मेें 
कमेी

• मेर्ली 

एटंिबायोटिक्स से अन्य, कभी-कभी अलधक गंभीर 
पक्ष-प्रभाव और जोखखम भी हैो सकते हैैं:

• प्राणघार्क एलर्जजिक प्रनर्नक्रयोाएँ
• एटंिबायोोटिक्ि और अन्यो दवाइयोों के बीच परस्पर-नक्रयोाएँ
• एटंिबायोोटिक प्रनर्रोिी जीवाणु िंक्रमेण, क्योोंनक एटंिबायोोटिक 

के िंपकता  मेें आिे िे जीवाणुओं को (जजिमेें हानिरनहर् जीवाणु 
भी शाधमेल हैं) आपके शरीर मेें अिुकूलि करिे की अिुमेनर् 
धमेल िकर्ी है, र्ानक वे नफर उि एटंिबायोोटिक द्ारा िष्ट ि हो 
पाएँ

• C. difficile (योा C. diff) िंक्रमेण, जो एक जिरांत्र िंबंिी 
रोग है, र्ब होर्ा है जब आपकी आंर् मेें उपयोोगी जीवाणु 
एटंिबायोोटिक्ि िे िष्ट हो जार्े हैं। C. diff िंक्रमेण के कारण 
पेि ददता, मेर्ली और दस्र् होर्े हैं। इिके कारण आंर् मेें गंभीर 
िुकिाि हो िकर्ा है और योह अन्यो लोगों मेें फैल िकर्ा है। 
एटंिबायोोटिक्ि िमेा्सर् करिे के बाद भी C. diff िंक्रमेण का 
खर्रा मेहीिों र्क बिा रहर्ा है।

• दस्र्
• योीस्ि िंक्रमेण, जैिे थ्रश
• त्वचा पर चकत्े


