Hogyan vezet antibiotikum-
rezisztenciahoz az antibiotikumok
szedese?

Amikor antibiotikumokat hasznalunk, a
testiinkon élo artalmatlan baktériumok
rezisztenssé valhatnak ezekkel az
antibiotikumokkal szemben. Amikor a
baktériumok rezisztenciat alakitanak ki a
kiilonb6z0 tipusi antibiotikumokkal szemben,
multirezisztens baktériumoknak vagy
"szuperbaktériumoknak" nevezik oket.

A szuperbaktériumok altal okozott fertdzéseket
sokkal nehezebb kezelni vagy akar kezelhetetlenek
is lehetnek. A szuperbaktériumok okoznak:

- Olyan fertdzéseket, amelyek csak olyan erésebb
antibiotikumokkal kezelhetok, amelyeknek tobb
mellékhatasa és kockazata van

- Olyan fertdzéseket, amelyek csak injekcioval
beadott antibiotikumokkal kezelhetdek

- Olyan fertézéseket, ahol nincs hatékony
antibiotikumos kezelés.

Néhany rezisztens baktérium az idésotthon mas
lakoira is elterjedhet.

FO lizenetek

- Az antibiotikumok értékes és hatasos
gyogyszerek

- Az antibiotikumok mellékhatasokat okozhatnak,
és az idések hajlamosabbak ezekre a
mellékhatasokra

- Bizonyos fertdzések antibiotikumok nélkil is
javulnak

- A baktériumok antibiotikum-rezisztenciaja azt
jelenti, hogy bizonyos antibiotikumok a jovében
mar nem mukodnek.

Mit tegyek, ha kérdésem van az
antibiotikumokkal kapcsolatban?

Beszéljen az idosgondozo otthona
személyzetével és orvosaval, ha barmilyen
kérdése van az antibiotikumokkal kapcsolatban.
Kérdezzen:

- W- Mi ez az antibiotikum? Milyen allapotra irjak fel
Oket?
- Javulhat-e az allapotom antibiotikum nélkil?

- Végzett-e barmilyen tesztet a fertdzés
diagnosztizalasara? Mikor lesznek készek az
eredmények?

- Van-e mas ajanlott kezelés és ellatas?

- Milyen kockazatai vagy mellékhatasai vannak
ennek az antibiotikumnak?

- Mennyi ideig kell szednem ezt az antibiotikumot?

- Van-e valamilyen utasitas arra vonatkozoan, hogy
hogyan kell szednem az antibiotikumot azért,
hogy megbizonyosodjak arrol, hogy jol mikodik?
(Egyes antibiotikumok étellel, éhgyomorra vagy
mas gyogyszerektol elkilonitve mikodnek a
legjobban)

- Kolcsonhatasba lép-e a tobbi gyogyszereimmel?
(példaul egyes antibiotikumok kolcsonhatasba
léphetnek a vérhigitokkal, példaul a warfarinnal)

- Honnan tudja, hogy az antibiotikum mUkodik a
fertozésemnél?

Kérheti az idésgondozo otthona személyzetét vagy
orvosat, hogy irasban tajékoztassa Ont a javasolt
antibiotikumrol vagy a fertézéseérol.
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Az antibiotikumok
megfelelobb hasznalata




Miért fontosak az On szamara az
antibiotikumok?

Az antibiotikumok értékes és hatékony
gyogyszerek - és csak meghatarozott céelokra
szabad hasznalni oket.

Hasznosak lehetnek szamos bakterialis fertézes,
mint példaul a higy(ti, a bor és a légzérendszer
fertézései ellen. Eletmentdek lehetnek stlyos
fertozések, mint példaul a szepszis esetében.

Amikor antibiotikumokra van szlikség, elényeik
meghaladjak a mellékhatasok és az antibiotikum-
rezisztencia kockazatait.

Az antibiotikumokra azonban nem mindig van
sziikség. Amikor nincs rajuk sziikség, akkor nem
is segitenek, és a mellékhatasok akkor is kart
okozhatnak és hozzajarulhatnak az antibiotikum-
rezisztenciahoz.

Mit nem kezelnek az antibiotikumok?

- virusok okozta szamos felsé léglti fertozést

- néhany olyan baktérium okozta fertozést,
amelyek antibiotikum nélkul is gyorsan javulnak.
Erre példa a horghurut, a sinus és a fiilfertézések

- olyan kortulmények kozotti artalmatlan
baktériumok hatasat, amikor nincsenek fertdzés
tlnetei vagy jelei. Erre példa lehet a tinetmentes
bakteriuria (artalmatlan baktériumok a
vizeletben, amelyeket nivopalcaval vagy
vizeletkultlraval végzett vizsgalat soran észleltek)
vagy a nem befert6zott borsebek

- ha fert6zés megeldzésére hasznaljak (profilaxis).
Erre példak a honapokig hasznalt borgombaellenes
krémek, vagy a szajon at szedhetd antibiotikumok,
amelyeket csak arra az esetre kezdtek el szedni, ha
fertdzés veszélye fennall, és amelyet honapokig,
neha évekig hasznalnak.

- Etvagytalansag /

- Hanyinger
- Hasmenés - Kiutés

Mik lehetnek az antibiotikum
mellekhatasai és kockazatok?

Az antibiotikumok mellékhatasai gyakoriak, és az
idosebb emberek fokozott kockazatnak vannak
kitéve. Gyakori mellékhatasok:

- Elesztégomba-
fertdzeések, példaul
szajpenész

csokkent evés és ivas

Az antibiotikumoknak lehetnek mas, néha
sulyosabb mellékhatasai és kockazatai is:

- Eletveszélyes allergias reakciok
- Az antibiotikumok és mas gyogyszerek kozotti

kolcsonhatasok

- Antibiotikum-rezisztens baktériumokkal valo

fertozések, mivel az antibiotikumnak valo kitettség
lehetove teheti a szervezetben lévd baktériumok
(beleértve az artalmatlan baktériumokat is)
alkalmazkodasat arra, hogy az antibiotikum tobbé
ne pusztitsa el oket

- C.difficile (vagy C. diff) fertdzés, amely egy

gyomor-bélrendszeri meghetegedés, amelyet
akkor okoznak, amikor a bélben lévé jo
baktériumokat az antibiotikumok elpusztitjak.

A C. diff fertézés hasi fajdalmat, hanyingert és
hasmeneést okoz. Sulyos bélkarosodashoz vezethet,
és atterjedhet masokrais. A C. diff fertozés
kockazata honapokig tart, még az antibiotikumok
abbahagyasa utan is.

Minden otodik recept a fertozés
megelozésére szolgal, és ezek koziil

sokra nem is feltétleniil van sziikség.

Tizbol hét lakos évente egy vagy tobb
antibiotikum-karat kap. Elofordulhat, hogy
ezen karak némelyikeére nincs is sziikség. Ha

az orvos antibiotikumot akar felirni Onnek,
kérje ot, hogy eloszor magyarazza el Onnek,
hogy miért akarja azt tenni.

Hogyan maradhatok egészséeges?

Egészséges maradhat, és masok egészséget is
megorizheti, ha:

- Akézhigiénia az, amikor, WC-re menés utan
szappannal és vizzel kezet mosol, és alkohol alapu
kézradirt étkezes vagy masok megérintése elott

- Ragaszkodjon ahhoz, hogy az egészséguigyi
szakemberek és a latogatok megtisztitsak a
kezlket azelott, mielétt megérintenék Ont vagy
a sebét ellatnak

- Akohogeés elfedése a baktériumok terjedésének
megakadalyozasa érdekében

- A csaladot vagy a baratokat meg kell kérni arra,
hogy ne latogassak Ont meg, ha nem érzi jol magat

- Betegség esetén a szobaban valo tartozkodas

- Sajat maga megvédeése azaltal, hogy influenza,
COVID-19 és tiidégyulladas ellen oltast kap, és
masokat is arra 6sztonoz, hogy ok is igy tegyenek.

Ha tobbet szeretne megtudni errdl, beszéljen az
idésgondozo otthon személyzetével és orvosaval.

Az antibiotikumok megfelelo
hasznalata ma azt biztositja,
hogy az antibiotikumok holnap
is mikodjenek.




