Ka antibiotiku lietoSsana mazina
speju pretoties antibiotikam?

Lietojot antibiotikas, nekaitigas bakterijas,
kas dzivo miisu organisma, var spéet
pretoties Sim antibiotikam. Ja bakterijas
spéj pretoties dazadiem antibiotiku
veidiem, tas sauc par multirezistentam
bakterijam jeb "superbaktérijam".
Superbakteriju izraisitas infekcijas ir grutak
arstejamas vai var but nearstéjamas.
Superbakterijas izraisa:

- Infekcijas, kuras var arstet tikai ar
spécigakam antibiotikam, kuram ir vairak
blakusparadibu un risku

- Infekcijas, kuras var arstét tikai ar
Injicejamam antibiotikam

- Infekcijas, kuras nav efektivas arstésanas ar
antibiotikam.

Dazas rezistentas bakterijas var izplatities ari

citiem veclauzu aprupes nama iemitniekiem.

Galvenie vestijumi

- Antibiotikas ir vertigas un specigas zales

- Antibiotikas var izraisit blakusparadibas, un
gados vecaki cilveki ir tam vairak paklauti

- Dazas infekcijas uzlabojas bez antibiotikam

- Bakteriju rezistence pret antibiotikam
nozime, ka dazas antibiotikas nakotne var
nedarboties.

Ka rikoties, ja man ir jautajumi
par antibiotikam?

Ja jums ir kadi jautajumi par antibiotikam,
konsultéjieties ar savu veclauzu apriipes
nama personalu un arstu. Jautajiet:

- Kas ir Sis antibiotikas? Kadai slimibai tas tiek
izrakstitas?

-Vai mana slimiba var uzlaboties bez
antibiotikam?

- Vai esat veicis kadus testus, lai palidzetu
diagnosticet infekciju? Kad bus pieejami
rezultati?

-Vai ir pieejama kada cita arstésana un
aprupe?

- Kadi ir So antibiotiku riski vai
blakusparadibas?

- Cik ilgi man jalieto Sis antibiotikas?

- Vai ir kadi noradijumi par to, ka man vajadzetu
lietot antibiotikas, lai parliecinatos, ka tas
darbojas labi? (Dazas antibiotikas vislabak
darbojas kopa ar partiku, tuksa dusa vai
atseviski no citam zalém)

-Vai tas mijiedarbosies ar citam manam
zalém? (pieméram, dazas antibiotikas var
mijiedarboties ar asins skidrinatajiem,
pieméram, varfarinu /warfarin/)

- Ka jus zinat, ka antibiotikas iedarbojas uz
manu infekciju?

JUs varat lugt savam veclauzu aprupes nama

personalam vai arstam rakstisku informaciju

par ieteiktajam antibiotikam vai par savu
infekciju.
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Kapec antibiotikas jums ir
svarigas?

Antibiotikas ir vértigas un spécigas zales, un
tas drikst lietot tikai ipaSiem mérkiem.

Tas var palidzet pret daudzam bakterialam
infekcijam, pieméeram, urincelu, adas un
elposanas celu infekcijam. Tas var glabt
dzivibu nopietnu infekciju, pieméram, sepses,
gadijuma.

Ja antibiotikas ir nepiecieSamas, to ieguvumi ir
lielaki par blakusparadibu un spéju pretoties
antibiotikam risku.

Tacu antibiotikas ne vienmer ir nepiecieSamas.
Ja tas nav nepieciesamas, tas jums nepalidzes,
un blakusparadibas joprojam var kaitét un
mazinat speju pretoties antibiotikam.

Ko nearste antibiotikas?

- daudzas augsejo elpcelu infekcijas, ko izraisa
VIrusi

- dazas bakterialas infekcijas, kas atri izzud
pat bez antibiotikam. To piemeéri ir bronhits,
sinusa un ausu infekcijas

- nekaitigas baktérijas apstaklos, kad nav
infekcijas simptomu vai pazimju. Ta piemeri
varetu but asimptomatiska bakteriurija
(nekaitigas baktérijas urina, kas konstatétas,
parbaudot ar mérstieni vai urina kultdru) vai
neinficetas adas bruces.

- ja lieto infekcijas profilaksei (profilaksei). To
piemeriir adas pretsenisu kremi, ko lieto

vairakus menesus, vai norijamas antibiotikas, kas

saktas tikai gadijumam, ja infekcija var attistities,
lietojot vairakus menesus, dazreiz gadus.

Kadas ir iespejamas antibiotiku
blakusparadibas un riski?
Antibiotiku blakusparadibas ir izplatitas, un

gados vecakiem cilvékiem ir paaugstinats
risks. Biezas blakusparadibas ir:

- Apetites zudums/ - Caureja
samazinata ésanaun . Rauga infekcijas,
dzersana pieméram, piena sénite
- Slikta dusa - lzsitumi

Antibiotikam var but ari citas, dazreiz
nopietnakas blakusparadibas un riski:

- Dzivibai bistamas alergiskas reakcijas
- Mijiedarbiba starp antibiotikam un citam

zalem

- Infekcijas ar antibiotikam, kas nespej pretoties

bakterijam, jo antibiotiku iedarbiba var laut
bakterijam (tostarp nekaitigam baktérijam)
jusu organismam pielagoties ta, lai Sis
antibiotikas tas vairs nenogalinatu

- C. difficile (vai C. diff) infekcija, kas ir kunga-

zarnu trakta slimiba, ko izraisa antibiotikas
iznicinot labas bakterijas jusu zarnas. C. diff
infekcija izraisa sapes vedera, sliktu dusu un
caureju. Ta var izraisit smagus zarnu bojajumus
un var izplatities citiem cilvekiem. C. diff
infekcijas risks saglabajas vairakus menesus
pat péc antibiotiku lietosanas partrauksanas.

Katra piekta recepte ir paredzeta
infekcijas profilaksei, un biezi tas

var nebut vajadzigas.

Septini no desmit iedzivotajiem sanem vienu
vai vairakus antibiotiku kursus gada. Dazi
no Siem kursiem var nebut nepiecieSami.

Ja arsts plano jums izrakstit antibiotikas,
vispirms ludziet tam paskaidrot, kapéc.

Ka saglabat veselibu?

Jus varat saglabat savu un citu veselibu:

- Biezi veicot roku higienu, mazgajot rokas ar
ziepeém un udeni péec tualetes apmeklejuma
un pirms pieskarsanas citiem vai eésanas
izmantojot spirtu saturosu roku berzi.

- pieprasot, lai veselibas aprupes specialisti
un apmekletaji nomazga rokas, pirms
pieskaras jums vai kopj jusu bruces.

- Piesedzot klepu, lai noverstu bakteriju
izplatisanos

- Ludzot gimeni vai draugus neapciemot, kad
vini nejutas labi

- Slimosanas laika paliekot sava istaba

- Pasargajot sevi, vakcingjoties pret gripu,
Covid-19 un pneimoniju, ka art mudinot
apkartejos rikoties tapat.

Lai iegutu plasaku informaciju par so

jautajumu, sazinieties ar veclauzu aprupes

nama personalu un arstu.

Gudra antibiotiku lietosana
sSodien nodrosina antibiotiku
iedarbibu rit.




