It-tehid tal-antibijotici, kif iwassal
ghal rezistenza ghall-antibijotici?

Kulmeta jintuzaw l-antibijotici, batterji lima
jaghmlux hsara li jghixu fuq gisimna jistghu
jsiru rezistenti ghal dawn l-antibijotici.
Meta l-batterji jizviluppaw rezistenza ghal
tipi differenti ta’ antibijotici, dawn jissejhu
batterji multi-rezistenti jew 'superbugs".
Infezzjonijiet ikkawzati minn superbugs huma
aktar difficli biex jigu kkurati jew jista’ jkun li
ma jistghux jigu kkurati. Superbugs jikkawzaw:
- Infezzjonijiet li jistghu jigu kkurati biss
b'antibijotici aktar b'sahhithom u li
ghandhom aktar effetti sekondarji u riskji

- Infezzjonijiet li jistghu jigu kkurati biss
b'antibijotici injettati

- Infezzjonijiet fejn ma jkunx hemm kura
antibijotika effettiva.

Xi batterji rezistenti jistghu jinfirxu wkoll ma’
residenti ohra fid-dar tal-kura tal-anzjani.

Noti ewlenin

- L-antibijotici huma medicini prezzjuzi u
gawwija

- Ll-antibijotici jistghu jikkawzaw effetti
sekondarji u l-anzjani huma aktar
suxxettibbli ghal dan

- Certi infezzjonijiet ifiequ minghajr
[-antibijotici

- Ir-rezistenza ghall-antibijotici fil-batterji
tfisser li certi antibijotici jistghu ma jahdmux
fil-futur.

X'jigri jekk ikolli xi mistogsijiet
dwar l-antibijotici?

Kellem lill-haddiema fid-dar tal-kura tal-
anzjani u lit-tabib tieghek jekk ghandek
xi mistogsijiet dwar l-antibijotici tieghek.
Staqsi:

-X'inhu dan l-antibijotiku? Ghal liema
kundizzjoni ged jigi preskritt?

- Tista’ [-kundizzjoni tieghi titjieb minghajr
antibijotici?

- Ghamilt xi testijiet biex tghin fid-dijanjosi
tal-infezzjoni? Meta se jkunu disponibbli
r-rizultati?

-Hemm xi trattamenti u kura ohra
rakkomandati?

- X'Inhuma r-riskji jew l-effetti sekondarji ta’
dan l-antibijotiku?

- Kemm jehtieg li ndum niehu dan
[-antibijotiku?

- Hemm xi struzzjonijiet dwar kif ghandi niehu
l-antibijotiku biex nizgura li jahdem tajjeb? (Xi
antibijotici jahdmu [-ahjar mal-ikel, jew fuq
stonku vojt, jew separati minn medicini ohra)

- Ser jinteragixxu mal-medicini [-ohra tieghi?
(perezempju, xi antibijotici jistghu jinteragixxu
ma’ medicini li jragqu d-demm bhal warfarin)

- Kif se tkun taf li [-antibijotiku ged jahdem
ghall-infezzjoni li ghandi?

Tista' titlob lill-haddiema fid-dar tal-kura tal-

anzjani jew lit-tabib tieghek ghal informazzjoni

bil-miktub dwar l-antibijotiku li ged jigi
rakkomandat jew dwar l-infezzjoni li ghandek.
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l-antibijotici?

Informazzjoni dwar -antibijotici ghar-
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Uzu ahjar tal-
antibijotici




Ghaliex huma importanti ghalik
l-antibijotici?

L-antibijotici huma medicini prezzjuzi u qawwija -
u ghandhom jintuzaw biss ghal skopijiet specifici.

Jistghu jkunu ta’ ghajnuna kontra hafna
infezzjonijiet batterici bhal infezzjonijiet
tal-passagg urinarju, tal-gilda u tas-sistema
respiratorja. Jistghu jsalvaw il-hajja minn

infezzjonijiet serji bhal sepsis.

Meta jkunu mehtiega l-antibijotici, il-beneficcji
taghhom jeghlbu r-riskji tal-effetti sekondarji u
mir-rezistenza ghall-antibijotici.

Izda [-antibijotici mhux dejjem huma mehtiega.
Meta ma jkunux mehtiega, ma jghinukx, u l-effetti
sekondarji xorta jistghu jikkawzaw hsara u
jikkontribwixxu ghar-rezistenza ghall-antibijotici.

X'ma jittrattawx l-antibijotici?

- hafna infezzjonijiet tal-upper respiratory tract (il-
pajp respiratorju fil-parti ta’ fug), li jkunu kkawzati
minn viruses

- xi infezzjonijiet batterici (bacterial infections) li jiequ
malajr anki minghajr antibijotici. Ezempji ta’ dan
huma bronkite, sinus u infezzjonijiet tal-widnejn

- batterji li ma jaghmlux hsara f'kundizzjonijiet fejn
ma jkunx hemm sintomi jew sinjali ta’ infezzjoni.
Ezempji ta’ dan ikunu batterjurija asintomatika
(batterji li ma jaghmlux hsara fl-awrina misjuba
waqt ittestjar b'dipstik jew kultura tal-awrina), jew
feriti fil-gilda mhux infettati

- meta jintuzaw ghall-prevenzjoni ta’ infezzjoni
(profilassi). Ezempji ta’ dan huma kremi antifungalli
tal-gilda uzati tul hafna xhur, jew antibijotici orali
mibdija biss fil-kaz li tista’ tizviluppa infezzjoni
uzati tul hafna xhur, kultant snin.

X'inhuma l-effetti sekondarji u
r-riskji possibbli tal-antibijotici?
L-effetti sekondarji tal-antibijotici huma

komuni, u l-anzjani huma f'riskju akbar. Effetti
sekondarji komuni huma:

- Telf ta’ aptit/tnagqis - Infezzjonijiet tal-

fl-ikel u x-xorb hmira, bhal traxx

- Dardir - Raxx
- Dijarea

L-antibijotici jista’ jkollhom ukoll effetti
sekondarji u riskji ohira, xi kultant aktar serji:

- Reazzjonijiet allergici ta’ theddida ghall-hajja
- Interazzjonijiet bejn antibijotici u medicini

ohra

- Infezzjonijiet b'batterji rezistenti ghall-

antibijotici, minhabba li l-espozizzjoni ghal
antibijotiku jista’ jippermetti li batterji (inkluzi
batterji li ma jaghmlux hsara) fug gismek
jadattaw ruhhom b'mod li ma jibgghux jigu
megruda minn dak [-antibijotiku

- Infezzjoni minn C. difficile (jew C. diff) li hija

marda gastrointestinali kkawzata meta batter]i

tajbin fl-imsaren tieghek jingerdu bl-antibijotici.

L-infezzjoni C. diff tikkawza ugigh fiz-zaqq,
dardir u dijarea. Jista’ jwassal ghal hsara severa
fil-musrana u jista’ jghaddi ghal nies ohra. Ir-
riskju ta’ infezzjoni C. diff idum ghal xhur anke
wara li l-antibijotici jkunu twaqggfu.

Wahda minn kull hames preskrizzjonijiet
huma ghall-prevenzjoni minn xi infezzjoni,

u hafna minn dawn jista’ jkun li ma jkunux
mehtiega.

Sebgha minn kull ghaxar residenti jircievu
kors antibijotiku wiehed jew aktar fis-

sena. Xi whud minn dawn il-korsijiet
jistghu ma jkunux mehtiega. Jekk xi tabib
jippjana li jippreskrivilek antibijotiku,
l-ewwel stagsih jispjegalek ghaliex.

Kif nista’ nibga’ b’'sahhti?

Tista’ tibga’' b'sahhtek u zzomm lil ohrajn
b’sahhithom billi:

- Twettaq l-igjene tal-idejn ta’ spiss billi tahsel
idejk bis-sapun u bl-ilma wara li tmur it-tojlit
u tuza prodott li bih torok idejk (handrub)
ibbazat fuq l-alkohol, gabel ma tmiss lil
haddiehor jew tiekol

- Tinsisti li l-professjonisti tal-kura tas-sahha u
l-vizitaturi inaddfu jdejhom gabel imissuk jew
jiehdu hsieb il-ferita tieghek

- Tghatti s-soghla biex tevita t-tixrid tal-mikrobi

- Titlob lill-familja jew hbieb biex ma jzurukx
meta ma jkunux jifithu

- Togghod fil-kamra tieghek meta tkun marid

- Thares lilek innifsek billi tiehu [-vaccini ghall-
influwenza, COVID-19 u pnewmonja u theggeg
lil ohrajn ta’ madwarek biex jaghmlu l-istess.

Ghal aktar informazzjoni dwar dan, tkellem

mal-haddiema fid-dar tal-kura tal-anzjani u
mat-tabib tieghek.

L-uzu ghaqli tal-antibijotici
llum jizgura li l-antibijotici
jahdmu ghada.




