W jaki sposob przyjmowanie
antybiotykow prowadzi do
antybiotykoopornosci?

Podczas kazdego stosowania antybiotykow,
nieszkodliwe bakterie zyjace w naszych
ciatach moga stac sie na nie odporne. Kiedy
bakterie nabieraja opornosci na rozne rodzaje
antybiotykow, nazywane s3 bakteriami
wieloopornymi lub ,,superbakteriami”.

Infekcje wywotane przez superbakterie sa
trudniejsze w leczeniu lub moga byc niemozliwe
do wyleczenia. Superbakterie powoduja:

- Infekcje, ktore mozna leczyc tylko silniejszymi
antybiotykami, majgcymi wiecej skutkow
ubocznych i wigzacymi sie z wiekszym ryzykiem

- Infekcje, ktore moga byc leczone wytacznie
antybiotykami do wstrzykiwania

- Infekcje, w przypadku ktorych nie ma
skutecznego leczenia antybiotykami.

Niektore odporne bakterie moga rowniez
rozprzestrzeniac sie na innych mieszkancow
domu opieki.

Najwazniejsze informacje

- Antybiotyki sg wartosciowymi i silnymi lekami

- Antybiotyki moga powodowac skutki uboczne, a
0soby starsze sg na nie bardziej podatne

- Niektore infekcje ustepuja bez antybiotykow

- Odpornosc bakterii na antybiotyki oznacza,

ze niektore antybiotyki moga nie zadziataC w
przysztosci.

A co, jesli mam pytania dotyczace
antybiotykow?

Porozmawiaj z personelem domu opieki nad

osobami starszymi i lekarzem, jesli masz

jakiekolwiek pytania dotyczace antybiotykow.

Zapytaj:

- Co to za antybiotyk? Na jakie schorzenie jest
przepisywany?

- Czy moj stan moze sie poprawic bez
antybiotykow?

- Czy wykonane zostaty jakies badania konieczne
do zdiagnozowania infekcji? Kiedy beda dostepne

wyniki?
- Czy istniejg inne zalecane metody leczenia i
opieki?

- Jakie sg zagrozenia lub skutki uboczne stosowania

tego antybiotyku?
- Jak dtugo mam przyjmowac ten antybiotyk?
- Czy dostepne sg jakies zalecenia dotyczace

sposobu przyjmowania antybiotyku, aby upewnic

sig, ze dziata skutecznie? (Niektore antybiotyki

najlepiej dziatajg przyjmowane z jedzeniem, inne

na pusty zotadek lub osobno od innych lekow)

- Czy ten antybiotyk bedzie oddziatywat wzajemnie
zinnymi lekami (na przyktad niektore antybiotyki

moga oddziatywac wzajemnie z lekami
rozrzedzajacymi krew, takimi jak warfaryna)

- Skad bedzie wiadomo, ze dany antybiotyk leczy
moja infekcje?

Mozesz poprosic personel domu opieki nad
osobami starszymi lub lekarza o pisemne
informacje na temat zalecanego antybiotyku lub
infekcji.
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Dlaczego antybiotyki sa dla nas
wazne?

Antybiotyki s3 wartosciowymi oraz silnymi
lekami - i powinny byc stosowane tylko w
okreslonych celach.

Moga byc stosowane w zwalczaniu wielu infekcji
bakteryjnych, takich jak infekcje drog moczowych,
skory i uktadu oddechowego. Moga ratowac zycie w
przypadku powaznych zakazen, takich jak sepsa.

Kiedy sg potrzebne, ptynace z nich korzysci
przewazaja nad ryzykiem skutkow ubocznych i
odpornosci na antybiotyki.

Jednak antybiotyki nie zawsze sg potrzebne. Nie
pomoga, jesli nie ma potrzeby ich stosowania,

a skutki uboczne moga jednak byc szkodliwe i
przyczynic sie do antybiotykoodpornosci.

Czego nie leczg antybiotyki?

- wielu infekgji gornych drog oddechowych
wywotywanych przez wirusy

- niektorych infekcji bakteryjnych, ktore szybko
ustepuja nawet bez stosowania antybiotykow.
Przyktadami tego sg zapalenie oskrzeli, infekcje
zatok i uszu

- nieszkodliwych bakterii w warunkach, w ktorych
nie wystepuja objawy lub oznaki infekcji.
Przyktadem moze byc bezobjawowa bakteriuria
(nieszkodliwe bakterie w moczu wykryte podczas
badania z uzyciem paska testowego lub posiewu
moczu) lub niezainfekowane rany skory

-w przypadku stosowania w celu zapobiegania
infekcjom (profilaktyka). Przyktadem tego sa

kremy przeciwgrzybicze na skore stosowane przez

miesigce lub doustne antybiotyki rozpoczete
na wypadek, gdyby infekcja mogta sie rozwinac,
stosowane przez miesiace, a czasem lata.

Jakie s3 mozliwe skutki uboczne i
zagrozenia zwigzane z antybiotykami?

Efekty uboczne antybiotykow s3 powszechne,
a osoby starsze znajduja sie w grupie
podwyzszonego ryzyka. Czeste dziatania
niepozadane to:

- Utrata apetytu/ - Biegunka
ograniczenie jedzenia - |nfekcje drozdzakowe,
i picia takie jak plesniawki

- Nudnosci - Wysypka

Antybiotyki moga miec rowniez inne, czasem
powazniejsze skutki uboczne i zagrozenia:

- Reakcje alergiczne zagrazajace zyciu
- Wzajemne oddziatywanie miedzy antybiotykami a

innymi lekami

- Infekcje bakteriami opornymi na antybiotyki,

poniewaz wystawienie na dziatanie antybiotyku
moze spowodowac przystosowanie sie bakterii (w
tym nieszkodliwych bakterii) w organizmie, tak aby
nie byty juz zabijane przez ten antybiotyk

- Infekcje C. difficile (lub C. diff), ktora jest

choroba przewodu pokarmowego spowodowang
zniszczeniem dobrych bakterii w jelitach przez
antybiotyki. Infekcja C. diff powoduje bole
brzucha, nudnosci i biegunke. Moze prowadzic¢ do
powaznych uszkodzen jelit i rozprzestrzeniac sie
na inne osoby. Ryzyko infekgji C. diff utrzymuje
sie przez wiele miesiecy, nawet po odstawieniu
antybiotykow.

Jedna na piec recept ma na celu
zapobieganie infekcjom, a wiele z

nich moze nie byc koniecznych.

Siedmiu na dziesieciu mieszkancow otrzymuje
jedna lub wiecej terapii antybiotykowych
rocznie. Niektore z tych terapii moga nie byc

konieczne. Jesli lekarz planuje przepisac ci
antybiotyk, popros go najpierw o wyjasnienie,
z jakiego powodu to robi.

Jak moge utrzymac dobry stan
zdrowia?

Mozesz utrzymac dobry stan zdrowia i dbac o
zdrowie innych poprzez:

- Czeste dbanie o higiene rak poprzez mycie
ich woda z mydtem po skorzystaniu z toalety
i uzywanie srodka dezynfekujacego na bazie
alkoholu przed dotykaniem innych osob lub
jedzeniem

- Naleganie, aby pracownicy stuzby zdrowia i
odwiedzajgcy myli rece przed dotknieciem lub
opatrzeniem rany

- Zakrywanie ust podczas kaszlu, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie zarazkow

- Poproszenie rodziny lub przyjaciot o nie
odwiedzanie cig, gdy zle sie czuja
- Pozostawanie w swoim pokoju podczas choroby

- Profilaktyczne szczepienie sie na grype,
COVID-19 i zapalenie ptuc oraz zachecanie
innych wokot siebie, aby zrobili to samo.

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac od
personelu domu opieki nad osobami starszymi i
lekarza.

Madre stosowanie antybiotykow
dzisiaj gwarantuje, ze beda one
dziatac jutro.




