Kako y3umarwe aHTU6MoTuKa
AOBOAU A0 CTBapamha
OTMOPHOCTN HA AHTUOMOTUKE?

Kap ropg ce y3umajy antubnotuum, 6esonacHe
6aKTepuje Koje )XUBe y HaleM OpraHusmy —
MOry i3 MOCTAHY OTNOPHE HA Te AaHTUBUOTUKE.
Kapa 6aKTepuje pa3Bujy OTNOPHOCT Ha
pa3nuuuTe BpCTe aHTUGMOTUKA, HA3UBAjY ce
MyNTUPE3UCTEHTHE Unu 'cynepbakrepuje’.

NHdekunje n3a3paHe cynepbakTepmjama je Texe

NeyYnTy NAK Ce yonuwTe He MOTy NeYnTu.

CynepbakTepuje n3asmnsajy:

- HheKkuwje Koje ce Mory TpeTmpaTtu jeanHo
JaunMM aHTUBUOTMLMMA KOJU UMAjY BULLE
Hexe/beHnx ehekaTa 1 BuLLE pr3nka

- HdeKkuwmje Koje ce Mory NeYmTn camo
WHTPABEHO3HUM JaBakbeM aHTMOUOTMKA

- Hekuwmje Koa Kojux He NoCToju edmnkacaH
TpeTMaH aHTUbroTULMMa

Heke 6akTepuje Mory fia ce NpeHecy Ha apyre

0Co6e Y LIeHTPY 3a Hery cTapujux ocoba

KmbyuHe nopyke

* AHTMBMOTULWM CY APArOLEHU U jaKu NEKOBU

- AHTUBUOTULM MOTY f1a M3330BY HEXE/beHe
edhekTe, a CTapuju rbyay Cy TOMe BuLLe
MOANOXHMN

- 3BecHe nHbekunje nponase 6ombe 6e3
aHTMOMOTUKA

- OTNOpHOCT 6aKTepnja Ha aHTUBUOTMKE 3HAYM
[la MOX[1a N3BECHE BPCTe aHTNOMOTMKA Hehe
aenosatuy 6ygyhHocTw.

LiTa aKo MamM NUTabA Y Be3u
AHTU6MOTUKA?

PasroBapajTe ca 0c06/bem U AOKTOPOM BaLuer
LLeHTpa 3a Hery, aKko umaTe 6MN0 KaKBa NUTawa y
Be3M Ca BalUlMM aHTMBMOTULMMA. VNNUTA)TE:

- KakaB je oBaj aHTMHBMOTUK? 3a LWTa je npenncaH
0Baj aHTUBUOTUK?

- [la N1 MOje CTakbe MOXe [la ce NonpaBu 6e3
AHTUBUOTUKA?

- [la nn cTe paannu 6MNo KakBe aHanuse Koje
61 NnoMorne 3a AnjarHo3y nHdekunje? Kaga he
pe3ynTatu 6UTU roToBu?

- [la N nocToje BUN0 KakBK APYrv TPETMaHW 1
Hera, WTo 61U MOrNo Aa ce NPenopyymn?

- KakaB je pU3VK 1 KakBU Cy HeXerbeHu edpekTu of
OBOr aHTUBMOTHKA?

- Konuko gyro Tpeba Aa y3rmMam 0Baj aHTUOUOTUK?

- IMa nv 6uno KakBKX ynyTCTaBa Kako Aa y3vmam
0Baj aHTMBWOTWK Aa 61 Hajbosrbe Aenosao? (Heku
aHTMOMOTMUM Hajb6Orbe aenyjy Kaa ce y3mmajy ca
XPaHOM, HEKM Ha Npa3aH CTOMakK, Uin 0fB0OjeHO
OA ApYruX NeKkosa)

- [la nn he 6UTU y MHTEpaKUmjK ca APYrum MOjum
NeKoBMMa? (Ha NpuMep HeKy aHTUBUOTULY
MOry 6UTW Y MHTEPAKLMjI Ca NTEKOBMMA 3a
paspehuBatrbe KpBYM Kao WTo je 'warfarin’)

- Kako heTe 3HaTu fa aHTUBUOTKK Aenyje Ha Mojy
HMEKUNjy?

O NpenopyyYeHnM aHTMOBUOTULMMA, NN O

BalLOj MHAeKLMj1, MOXeTe Aa ynuTaTe BaLle

0CO6/be 3a Hery Unu Baller JOKTOPa, Aa Bam Aajy

nHdopmaumje y nncaHoj Gopmu.
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3awTo Cy aHTU6MOTULLM BAXKHU
3a Bac?

AHTM6GMOTNLM CY APATOLEHN U jaKN NEKOBY — U
Tpe6a Aa ce KOpucCTe camo 3a cneuncguuHe
cTBapm.

OHW MOTy 1a MOMOIHY NPOTWB MHOMMX
H6aKTepUjCKMUX MHGEKLMjA KAo WTO je MHpeKUnja
YPUHAPHOT TPaKTa, KOXe W peCnMpaTopHOr
cnctema. OHU Mory f1a 6yaly CMacOHOCHW Y
cny4yajeBnma 036umbHe MHMeKLnje Kao LWTo je
cenca. Kaga cy noTpebHn aHTUObUOTULM, HIXOBE
nNpeaHoCcTn cy Behe o pu3nKa o HexerbeHunx
edekaTta v OTNOPHOCTU HA AHTUOMOTHKE.

ANn aHTMOMOTULY HUCY YBEK NOTPe6HU. Kaaa
HUCY NOTPe6bHK, Hehe Bam NoMOhK, @ HEXerbeH!
eheKTH jol YBEK MOTY [1a Byay LUTETHU U

[la [ONPUHECY CTBaparby OTMOPHOCTM Ha
AHTUBNOTUIKE.

LLiTa ce He neun aHTUGMOTMLMMA?

* MHOTre HMeKLUNje ropbnx AncajHUX NyTeBa Koje
Cy M3a3BaHe BUpyCUMa

- Heke 6akTepujcke nHdekLnje koje 6p30 Nnponase
yak 1 6e3 aHTMbMOoTUKA. MpUMepwn 3a TO Cy
HPOHXUTUC, MHeKLMja CMHYCA 1 yXa

- 6e3onacHe bakTepuje y ciyyajeBrmMa Kaja Hema
CYMNTOMA UMM 3HaKoBa MHeKLwje. Mprmepn 3a
TO MOry Aa byay: 'acumnTomatcka 6akTepuypuja’
(6e3onacHa bakTepujay Mokpahu oTKprBeHa
TecTuparbem nomohy wranuha unu ypuHokynType),
VAN PAHE Ha KOXW KOje HCY MHDMLMPAHE.

* Ka/[a ce KopWCTe 3a NPeBeHLMjy MHdekLmje
(npothmnakca). Ha npumep aHTUyHranHe kpeme
3a KOXY Kajia ce Kopucte MeceLyma, v opanHu
AHTUOMOTMUM Kafa ce y3nMajy 3a CBakM Cy4aj
NPOTUB UHEKLMje MECELMMA @ HEKA U TOAMHAMA.

Kaksu cy moryhu HeXxermeHun
ecekT n pusuk?
HexereHn eheKTn aHTU6UOTUKA CY

yo6uuajeHu, a ctapuje oco6be cy nog sehum
pusnKom. YobuuajeHu HexxerbeHu ecekTu cy:

- [y6utak anetuta/ - njapeja
CMatbeH YHOC XpaHe - [TbuBUYHE MHGeKLnje
N TEYHOCTHN Kao LWTO je KaHamaa

- My4yHMHa - Ocnn

AHTM6MOTMLM MOTY YeCTO Aia UMAjy U apyre,
NOHEKaj MHOTo 036M/bHUje HeXembeHe ehekTe n
pusuke:

- Anepruvjcka peakuuja onacHa no XnsoT
- NHTepakumja namehy aHTMO6MOTUKA 1N APYTUX

JIeKOBa

- IHbekuwmje 6akTepurjama OTNOPHMUM Ha

AHTMOUOTKK, 3601 TOra WTo Kopuwhere
aHTNOMOTMKa MOXe omoryhutn 6akTeprjama
(ykmbyuyjyhu n 6e3onacHe 6aktepuje), aa ce
alanTupajy v fa Ux Taj aHTUOMOTUK BULLE He youja

- C. difficile (unu C. diff) nundpexuwja je

raCTPOMHTECTMHANHA 60NeCT, NPOY3POKOBaHa
TUMe Kafa cy obpe 6akTepuje y Lpesnma
yHUWTEeHe aHTnounotuumma. C. diff nndexumje
13a3nBajy 60N0BE Y CTOMAKY, MyYHUHY 1 Anjapejy.
To MOXe Aa foBeae Ao 036ubHOr owTehera
LLpeBa 1 MOXe [1a Ce MpeHece Ha Apyre /byae.
Pusnk of C. diff undekumnje moxe aa Tpaje
MeceLmMMa, Yak 1 Kaaa ce npecTaHe ca y3nmarem
aHTMOMOTUKA.

JepaH op net peuenara je 3a
npeBeHuujy MH(eKuuje, a MHOIU

Ofi TOra MOXX/1a HUCY HU NOTPE6HM.

Cepam o AeCeT CMeLITeHNX Y LIeHTPMMA 3a
Hery, o6ujajy aHTUGMOTUKE jeaHOM Unn
BuLIe NyTa roauiube. HewTo og Tora moxpaa

HUje HeonXxoAHo. AKO JOKTOP MMA Hamepy Aa
BaM npenuiue aHTU6MOTUK, NUTAjTe NPBO Ad
BaMm 06jacHu 360r uera Bam je NoTpe6aH.

Kako mory aa octaHem 3apas/
3apasa?

[la ocTaHeTe 3apaBu U Aa Apyru 6yay 3apasu,

Tpe6a:

- [la BOAMTE payvyHa O XUINjeHN pyKy Tako WTo
heTe yecTo NpaTy pyke canyHOM 1 BOAOM nocne
of11acKa y Toanert, U KOPUCTUTK CPeACcTBa 3a
Ae3nHgekumjy pyky Ha 6a3un ankoxona npe
Hero WTo CTe 'y KOHTAKTy ca Apyruma u npe jena

- [1a nHCUCTUpaTe fa 3[paBCTBEHN PAAHULM U
noceTnoumn Ae3nHMUKYjy pyKe npe Hero Bac
AOAVPHY MW BaM TPETMPAJY paHy

- [la cTaBUTe pyKY Ha yCTa Kaj Kaw/beTe, Aa
CNpeynTe Wnpeme KnLa

- [la 3amonunTe NopoaunLy v npujatesbe aa Bac He
nocehyjy kaga HMCy 406po

- [la ocTaHeTe y cobu KaJa cTe 601eCHU

- [la ce 3aWTUTUTE BaKUMHOM 3a rpurn, COVID-19 n
3anasberbe nnyha,  NoACTakHeTe Apyre oko Bac
Aa ypaje ncTo.

3a Buwe nHhopmaLlmja 0 0BOMe, pa3roBapajte ca
0CO6/bEM LIeHTPA 3@ HErY U AOKTOPOM.

OnpesHo Kopuwhemwe
AHTUOMOTUMKA paHac, 3Hauu aa he

QHTUGUOTULM PAAUTH U CYTPA




