Antibiyotik kullanmak antibiyotik Antibiyotikler hakkinda

direncine nasil yol acar? sorularim varsa ne yapmaliyim? e

Antibiyotikler kullanildiginda, viicudumuzda Antibiyotikleriniz hakkinda herhangi bir Australian Government Engage

yasayan zararsiz bakteriler bu sorunuz varsa yasli bakim evi personeliniz ve Aged Care Quality and Empower
Safety Commission Safeguard

antibiyotiklere karsi direncli hale gelebilir.
Bakteriler farkl antibiyotik tiirlerine

karsi direnc gelistirdiginde, ¢ok direncli
bakteriler veya 'siiper bakteriler' olarak
adlandirilir.

Super bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisi daha zordur veya
tedavi edilemez olabilirler. Stiper bakterilerin
neden oldugu sorunlar sunlardir:

- Sadece daha fazla yan etkisi ve riski olan
daha guclu antibiyotiklerle tedavi edilebilen
enfeksiyonlar

- Sadece igne yapilarak verilen antibiyotiklerle
tedavi edilebilen enfeksiyonlar

- Etkili antibiyotik tedavisinin olmadigi
enfeksiyonlar.

Bazi direncli bakteriler yasli bakim evindeki
diger sakinlere de yayilabilir.

Onemli mesajlar

- Antibiyotikler degerli ve guclu ilaclardir

- Antibiyotikler yan etkilere neden olabilir ve
yasli insanlar buna daha yatkindir

- Bazi enfeksiyonlar antibiyotik olmadan iyilesir

- Bakterilerdeki antibiyotik direnci,

bazi antibiyotiklerin gelecekte ise
yaramayabilecegi anlamina gelir.

doktorunuzla konusun. Sunlari sorun:

- Bu antibiyotik nedir? Hangi rahatsizlik i¢in
veriliyor?

- Rahatsizligim antibiyotik olmadan iyilesebilir
mi?

- Enfeksiyonu teshis etmeye yardimci olacak
herhangi bir test yaptiniz mi? Sonuclari ne
zaman gelecek?

- Onerilen baska tedavileri ve bakimi var mi?

- Bu antibiyotigin riskleri veya yan etkileri
nelerdir?

- Bu antibiyotigi ne kadar sure kullanmam
gerekir?

-ise yaradigindan emin olmak icin antibiyotik
kullanma yolu ile ilgili herhangi bir talimat
var mi? (Bazi antibiyotikler yiyeceklerle
veya ag karnina veya diger ilaclardan ayri
kullanildiginda en iyi sekilde calisir)

- Diger ilaclarimla etkilesime girecek mi?
(Ornegin, bazi antibiyotikler varfarin gibi kan
incelticilerle etkilesime girebilir)

- Antibiyotigin enfeksiyonuma karsi ise
yaradigini nasil bileceksiniz?

Yasli bakim evi personelinizden veya
doktorunuzdan, onerilen antibiyotik
veya enfeksiyonunuz hakkinda yazili bilgi
isteyebilirsiniz.

jotiklere
thtivaciniz var mi?

Yasli bakimi sakinleri ve ailelert,
bakicilari ve temsilcileri icin
antibiyotikler hakkinda bilgi.

1800 951 822
agedcarequality.gov.au

Antibiyotiklerin
daha iyi kullanimi




Antibiyotikler sizin icin neden
onemlidir?

Antibiyotikler degerli ve giiclii ilaclardir ve
sadece belirli amaclar icin kullanilmalidir.

idrar yollary, cilt ve solunum sistemi enfeksiyonlari
gibi bircok bakteri enfeksiyonlarina karsi yararli
olabilir. Sepsis gibi ciddi enfeksiyonlar icin hayat
kurtarici olabilir.

Antibiyotiklere ihtiyac duyuldugunda, faydalari yan
etki ve antibiyotik direnci risklerinden daha agir
basar.

Ancak antibiyotiklere her zaman ihtiyag duyulmaz.
Ihtiyac duyulmadiginda antibiyotik size yardimci
olmaz; yan etkileri zarar verebilir ve antibiyotik
direncine katkida bulunabilir.

Antibiyotikler neyi tedavi
etmez?

-virtslerin neden oldugu bircok Ust solunum yolu
enfeksiyonu

- antibiyotik olmadan bile hizla iyilesen bazi bakteri
enfeksiyonlari. Buna ornek olarak bronsit, sinus
ve kulak enfeksiyonlari verilebilir

- enfeksiyon belirtileri veya bulgulari olmayan
rahatsizliklardaki zararsiz bakteriler. Bunun
ornekleri idrarda belirti vermeyen bakteriler
(cubuk veya idrar kiltiird ile yapilan testlerde
tespit edilen idrardaki zararsiz bakteriler) veya
iltihaplanmamis cilt yaralari olabilir.

- enfeksiyonun onlenmesiicin kullanildiginda
(profilaksi). Bunun ornekleri, cilt icin aylarca
kullanilan mantar onleyici kremler veya
enfeksiyon gelisebilecegi ihtimaline karsi
baslatilan ve aylarca, bazen yillarca kullanilan
agizdan alinan antibiyotiklerdir.

- istahsizlik/yeme

- Mide bulantisi
- ishal - Kizarikliklar

Olasi antibiyotik yan etkileri ve
riskleri nelerdir?

Antibiyotik yan etkileri yaygindir ve yasl
insanlarda risk daha fazladir. Yaygin yan etkileri
sunlardir:

- Pamukcuk gibi maya
mantarlarinin neden
oldugu enfeksiyonlar

icmenin azalmasi

Antibiyotiklerin baskaca, bazen daha ciddi yan
etkileri ve riskleri de olabilir:

- Hayatl tehdit eden alerjik reaksiyonlar
- Antibiyotikler ve diger ilaclar arasindaki

etkilesimler

- Antibiyotige direncli bakteri enfeksiyonlari: ciinku

bir antibiyotige maruz kalmak, viicudunuzdaki
bakterilerin (zararsiz bakteriler dahil) antibiyotige
alismasina izin verebilir, boylece bu antibiyotik
artik bakterileri oldurmez.

- ‘C. difficile’ (veya C. diff) enfeksiyonu,

bagirsaklarinizdaki iyi bakteriler antibiyotikler
tarafindan yok edildiginde ortaya ¢ikan bir
sindirim sistemi hastaligidir. C. diff enfeksiyonu
karin agrisi, bulanti ve ishale neden olur. Ciddi
bagirsak hasarina yol acabilir ve diger insanlara
gecebilir.

C. diff enfeksiyonu riski, antibiyotik kullanimi
durdurulduktan sonra bile aylarca surer.

Bes receteden biri enfeksiyonun
onlenmesi icindir ve bunlarin cogu

gerekli olmayabilir.

Balum evi sakini on kisiden yedisi yilda
bir veya daha fazla antibiyotik tedavisi
gormektedir. Bu tedavilerden bazilari

gerekli olmayabilir. Bir doktor sizin icin bir
antibiyotik recetesi yazmayi planliyorsa,
once nedenini agiklamalarini isteyin.

Nasil saglikli kalabilirim?

Asagidakileri yaparak saglikli kalabilir ve
baskalarinin sagligini koruyabilirsiniz:

- Tuvalete gittikten sonra ellerinizi sabun ve suyla
yikayarak ve baskalarina dokunmadan veya
yemek yemeden once kolonya gibi alkol bazli
bir maddeyle elleri ovalayarak sik sik el temizligi
yapmak

- Saglik uzmanlarinin ve ziyaretcilerin size
dokunmadan veya yaraniza bakmadan once
ellerini temizlemeleri konusunda israr etmek

- Mikroplarin yayilmasini onlemek icin oksururken
agzinizi ortmek

- Ailenizden veya arkadaslarinizdan kendilerini
iyi hissetmediklerinde ziyaret etmemelerini
iIstemek

- Hasta oldugunuzda odanizda kalmak

- Grip, COVID-19 ve zaturre asilari yaptirarak
kendinizi korumak ve cevrenizdeki diger
kisileri de aynisini yapmaya tesvik etmek.

Bu konuda daha fazla bilgi icin, yasli bakim evi
personeliniz ve doktorunuzla konusun.

Antibiyotiklerin bugiin akillica
kullanilmasi, antibiyotiklerin
yarin ise yaradigindan emin
olmanizi saglar.




