Uong thudc tru sinh dan dén
khang tru sinh nhu thé nao?

Bat cir khi ndo thudc tru sinh duoc sir dung,
vi khuan v6 hai sdng trong co thé chiing ta
¢6 thé trd nén khang lai cac loai tru sinh
nay. Khi vi khuan phat trién kha nang khang
cac loai tru sinh khac nhau, chiing duoc goi
1 vi khuan da khang hoac 'siéu vi khuan'.
Nhiém trung do siéu vi khudn gay ra kho diéu
tri han hodc co thé khong diéu tri dugc. Siéu
vi khudn gay ra:
- Cac bénh nhiém trung chi co thé dugc diéu
tri bang thuéc tru sinh manh hon c6 nhiéu
tac dung phu va rii ro hon

- Nhiém tring chi c6 thé diéu tri bang thuéc
tru sinh chich

- Nhiém trung khong co thudc tru sinh diéu tri
hiéu qua.

Mot s6 vi khudn khang thuéc ciing co thé lay

sang nhirng cu dan khac trong cu xa cao nién.

Nhitng diéu nhan giri chinh

- Tru sinh la loai thudc quy va manh

- Thudc tru sinh ¢o thé gay tac dung phu va
nguadi cao nién dé bi tac dung phu hon

- Mot s6 bénh nhidm trung co thé thuyén gidam
ma khong can dung thudc tru sinh

- Khang thudc tru sinh & vi khudn co nghia la
mot s6 loai tru sinh co thé khong co tac dung
trong tuong lai.

Néu t6i co thac mac vé thudc
tru sinh thi sao?

N6i chuyén voi nhan vién cia cu xa cao nién

va bac si clia quy vi néu quy vi co bat ky cau

héi nao vé thudc tru sinh ciia minh. Hay héi:

- Thudc tru sinh nay la gi? N6 dugc ké toa cho
truong hgp nao?

- Bénh cla toi co thé thuyén giam ma khong
can dung thudc tru sinh dugc khong?

-Quy vi da thuc hién bat ky xét nghiém nao dé
gilip chan doan bi nhiém tring hay chua? Khi
nao sé co két qua?

- CO dé nghi diéu tri va cham soc nao khac hay
khong?

- Nhirng rdi ro hoac tac dung phu ctia thudc tru
sinh nay la gi?

- Toi can dung thudc tru sinh nay trong bao lau?
- CO hudng dan nao vé cach dung thudc tru sinh
dé bao dam thudc co tac dung tét hay khéng?

(MOt s6 thudc tru sinh tac dung tot nhat voi
thirc an, hoac khi bung doi, hoac tach biét voi
cac loai thudc khac)

N6 ¢6 tuong tac voi cac loai thudc khac clia
toi hay khong? (vi du, mot s loai tru sinh ¢
thé tuong tac voi thudc lam loang mau nhu
warfarin)

- Lam sao quy vi biét dugc thudc tru sinh co tac
dung doi voi bénh nhiém trung cla toi?

Quy vi co thé yéu cau nhan vién cla cu xa cao

nién hodac bac si cung cap thong tin bang van

ban vé loai tru sinh dugc dé nghi st dung hoac

ve tinh trang nhiém trung clia quy vi.
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Tai sao thudc tru sinh lai quan
trong voi quy vi?

Tru sinh (a loai thudc quy va manh - va chiing chi
nén dugc str dung vao nhirng muc dich cu thé.

Ching co thé hitu ich trong viéc chéng lai nhiéu
bénh nhiém trung do vi khudn nhu nhiém tring
dudng tiét niéu, da va hé ho hap. Ching co thé
c(u sdng cac truang hop bi bénh nhiém tring
nghiém trong nhu nhiém tring huyét.

Khi can st dung thudc tru sinh, lgi ich cdia ching lon
hon nguy co bi cac tac dung phu va khang tru sinh.
Thé nhung khong phai lilc ndo cling can ding
thudc tru sinh. Khi khong can thiét, ching sé khong
gilip ich gi cho quy vi va cac tac dung phu van co
thé gay hai va gop phan lam khang thudc tru sinh.

Thuoc tru sinh khong diéu tri

duoc nhurng benh gi?

- nhiéu bénh nhiém trung phan trén dudng ho
hap do vi-rit gay ra

- mot s6 bénh nhiém tring do vi khudn sé khoi
nhanh chong ngay ca khi khong dung thudc
tru sinh. Vi du vé diéu nay la viém phé quan,
xoang va nhiém trung tai

-vi khudn vo hai trong diéu kién khong co triéu
chirng hodc dau hiéu nhiém trung. Vi du vé diéu
nay sé la vi khudn niéu khong trieu chirng (vi
khudn v hai trong nudc tiéu dugc phat hién khi
xét nghiém bang que nhing hodc cdy nudc tiéu)
hodc vét thuong ngoai da khong bi nhiém trung

- khi duoc st dung dé ngan ngtra nhiém trang
(du phong). Vi du vé diéu nay la cac loai kem
chdng ndm ngoai da dugc st dung trong nhiéu
thang hodc thudc tru sinh udng bat dau dé
phong nhiém trung co thé phat trién dugc st
dung trong nhiéu thang, doi khi la nhiéu nam.

- Chan an/giam an

Cac tac dung phu va rui ro co thé
co cua thuoc tru sinh la gi?
Tac dung phu ctia thudc tru sinh la phd bién

va ngudi cao nién co nguy co cao hon. Cac tac
dung phu thuong gap la:

- Nhiém tring ndm men

uong nhu tua miéng
- Budn non - Phat ban
- Tiéu chay

Thudc tru sinh ciing c6 thé c6 cac tac dung
phu va rui ro khac, doi khi nghiém trong hon:

- Phan rng di ing de doa tinh mang
- Tuong tac gitra thudc tru sinh va cac loai thudc

khac

- Nhiém tring do vi khudn khang thudc tru sinh,

vi viéc tiép xdc vai thudc tru sinh co thé cho

phép vi khudn (k& ca vi khudn vo hai) trén co
thé quy vi thich nghi dé ching khong con bi

loai thudc khang sinh do tiéu diét

- Nhiém trung C. difficile (hoac C. diff) la mot

bénh vé dudng tiéu hoa gay ra khi cac vi khudn
tot trong rudt clia quy vi bi thudc tru sinh tiéu
diét. Nhiém C. diff gay dau bung, buén non va
tiéu chady. N6 co thé dan dén tén thuong rudt
nghiém trong va co thé lay sang ngudi khac.
Nguy co nhiém trung C. diff kéo dai hang thang
ngay ca sau khi da ngirng thudc tru sinh.

MGt trong nam don thudc la dé
phong ngira nhiém trung, va nhiéu

don thudc trong sd nay co thé
khong can thiét.

Bay trong mudi cw dan nhan dugc mot
hoac nhiéu dgt diéu tri bang thudc tru
sinh mo6i nam. Mot s6 dot diéu tri nay co

thé khong can thiét. Néu bac si dinh ké
don thuoc tru sinh cho quy vi, truoc tién
hay yéu cau ho giai thich ly do tai sao.

Lam thé nao toi co thé giir cho

~ ?

minh duoc khoe manh?

Quy vij c6 thé giir sirc khée va giir cho ngudi

khac khée manh bang cach:

- Thuc hién vé sinh tay thudng xuyén bang
cach rita tay bang xa phong va nudc sau khi
di vé sinh va str dung dung dich rira tay c6 con
trudce khi cham vao ngudi khac hoac khian

- Yéu cau cac chuyén vién cham soc sirc khoe
va khach dén tham rira tay trudc khi cham vao
quy vi hoac cham soc vét thuong cho quy vi

- Che miéng khi ho d& ngan vi tring lay lan

- Yéu cau gia dinh hodc ban bé khong dén
tham khi ho cam thay khong khoe

-3 trong phong khi bi bénh

- Bdo vé ban than bang cach chich nglra cam,
COVID-19 va viém phéi va khuyén khich
nhitng ngudi xung quanh quy vi lam diéu
tuong tu.

D& biét thém thong tin vé didu nay, hay noi

chuyén véi nhan vién cla cu xa cao nién va

bac si cta quy vi.

Sir dung thudc tru sinh thong
minh hém nay bao dam thuéc
tru sinh co6 tac dung ngay mai.




