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PRESENTADO POR:


Voz en off





[Imagen inicial de la diapositiva con texto que dice «Cómo protegerse del COVID-19», «Gobierno australiano con escudo (logotipo)», «Comisión de Calidad y Seguridad del Cuidado de Adultos Mayores»]
[Las imágenes de este video son diapositivas con texto y animaciones que presentan lo que se dice en ese momento durante el video]
§(Reproducción de música)§
Voz en off:
El COVID-19 es una infección nueva de mayor gravedad para algunas personas mayores. Es probable que se haya dado cuenta de que las cosas están cambiando a causa de ello.
No importa dónde usted viva, desea ver a su familia y amigos las veces que pueda, y también desea evitar el COVID-19. Puede hacerlo al mantener una buena higiene y el distanciamiento físico, vacunarse contra la gripe y avisar sobre cualquier síntoma de inmediato.
Al comprender cómo se propaga el virus, puede cambiar su comportamiento para frenar la propagación. Eso ayuda a protegerle del COVID-19. Podría contraer COVID-19 si mantiene contacto estrecho con otra persona que tiene el virus, si alguien con el virus tose o estornuda y  
sus gérmenes le llegan a usted, se toca la boca o la cara después de tocar algo que una persona infectada haya tocado, como la manija de una puerta.
Estas son algunas maneras de protegerse y proteger a los demás del COVID-19. Una buena higiene ayuda a detener la propagación del COVID-19, así que lávese las manos con jabón o desinfectante. Use el codo para cubrir cuando tosa o estornude. Desinfecte las cosas que toque con frecuencia y no se toque la cara.
El distanciamiento físico también ayuda. Eso significa ver menos personas con menos frecuencia y por un tiempo más corto, manteniendo una distancia de al menos 1,5 metros y evitando los abrazos, besos y apretones de manos.
Vacúnese contra la gripe para mantenerse sano. Esta vacuna no previene el COVID-19, pero le protege de la gripe, que también es una enfermedad grave.
[Imagen de la diapositiva con texto que dice «Fiebre», «Tos», «Dolor de garganta», «Dificultad para respirar»]
Si tiene alguno de estos síntomas, hable con su cuidador o con un médico de inmediato para que pueda hacerse la prueba del COVID-19.
Si está enfermo, será atendido cuidadosamente. Es posible que le pidan que se quede y descanse en su habitación y se aísle de los demás. No se alarme si sus cuidadores usan máscaras u otras prendas especiales. Están siguiendo los consejos para protegerse y detener la propagación.
Puede protegerse al poner de su parte. Juntos podemos reducir el riesgo del COVID-19.
§(Reproducción de música)§
[Imagen de cierre de la diapositiva con texto que dice «Gobierno australiano con escudo (logotipo)», «Comisión de Calidad y Seguridad del Cuidado de Adultos Mayores», «agedcarequality.gov.au»]
[End of Transcript]
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