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如何預防感染 COVID-19
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[幻燈片的開場畫面，上面寫著 “如何預防 COVID-19”、“澳大利亞政府徽章（徽標）”、“老年護理品質與安全委員會” 的文字]
[本視頻中的視覺效果是幻燈片，其中的文字和動畫代表了視頻所說內容]
§（音樂播放）§
旁白：
COVID-19 是一種新型感染，一些老年人的症狀更為嚴重。您可能已經注意到事情因此發生了變化。
無論住在哪裡，大家都希望盡可能多地與家人和朋友見面，同時避免感染 COVID-19。您可以通過保持良好的衛生習慣、保持社交距離、接種流感疫苗、立即報告症狀來預防感染。
瞭解病毒的傳播方式後，您就可以改變自己的行為以減緩病毒傳播速度。這有助於預防感染 COVID-19。以下行為伴有感染 COVID-19的風險：密切接觸其他病毒攜帶者，病毒感染者咳嗽或打噴嚏後細菌傳播到您身上，觸摸感染者摸過的東西（例如門把手）後再摸自己的嘴巴或臉部。
以下是一些保護自己和他人避免感染 COVID-19 的方法。良好的衛生習慣有助於阻止 COVID-19 的傳播，因此請使用肥皂或消毒液洗手。咳嗽或打噴嚏時用肘部遮住口鼻。對經常接觸的物品進行消毒，並改掉觸摸臉部的習慣。
保持社交距離也有幫助。這意味著減少與人見面的頻率，縮短見面的時間，保持至少 1.5 米的距離，避免擁抱、親吻和握手。
接種流感疫苗以保持身體健康。流感疫苗不能預防 COVID-19，但可以預防感染流感，流感也是一種嚴重的疾病。
[幻燈片的視覺效果，上面寫著 “發燒”、“咳嗽”、“喉嚨痛”、“呼吸困難” 的文字]
如果您有任何這些症狀，請立即諮詢您的護理人員或醫生，以便接受 COVID-19 檢測。
如果您生病了，您將得到悉心照顧。您可能會被要求留在房間裡休息，與他人隔離。如果您的護理人員佩戴口罩或穿著其他特殊服裝，無需慌張。他們正在遵循衛生建議，以保障大家的安全和阻止病毒傳播。
你可以盡自己的一份力量來保持健康安全。讓我們一起努力降低 COVID-19 的風險。
§（音樂播放）§
[幻燈片的閉幕畫面，上面寫著 “澳大利亞政府徽章（徽標）”、“老年護理品質與安全委員會”、“agedcarequality.gov.au” 的文字]
[轉錄結束]
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