
Pɛ̈n Tuany ë lɛc
Det kɔu

Käk kɔu nyuɔɔth
Nhom-ɣet-cök-nhom

Athör ë kït ë lɛc

• �Cin lir 
thuat

• �Lɛc cë lut/
lɛc ŋuäc

• �Laac arak 
dɛ̈ɛ̈ k arak 4 
kɔ̈ ɔ̈ l tök yic

• Aɣaarnhom
• �Ril dhok wei
• �Nɛ̈ knɛ̈ k ë 

rou

• �Lööny ë nyïn 
thïn

• Thiai ë guöp

Apath

Apath

Apath Amääth

Kɔu

Kɔu

Kɔu apɛy

Kɔu apɛydït

Pën kɔu
Ye kɔɔc cëŋ lɛ̈ k bïk ya dek tɛ̈  cït 
lïtïr 1 – 2 akölaköl (tɛ̈  këc GP ke 
pëën bïk ya dek keya)

Lɔc wɛ̈ t jöör kony tɛ̈  cï raan kuil ku tɛ̈  
cï raan thar ya thiu

Ye kɔc lɛ̈ k bïk ya laac arak juääc ku ye 
keek cɔl ye rëër ka cath tɛ̈  cït tɛ̈  bïk 

lɛ̈ u yeen

Dhël pɛɛth ye 
wal ë tuaany dek

Manha jaam kek bɛ̈ ny muk lon pan ë kɔɔc cë dhiɔp tɛ̈  leŋ yïn kë wïc ba thiëëc.
Nyɛɛy tɛ̈n lon ‘Bë yiik Ya Cë Bë Yiik’ cï Majilith ë Kauntï ë NHS Nottinghamshire gɔ̈ t ku lon cï Dr Annie Joseph looi.


