
युरिनिी ट्रैक््ट इंफेक्शन (मूत्र-मार््ग 
संक्रमण) की िोकथाम किना

डिहाइड्रेशन (डनर््जलीकरण) की पहचान करना
डिहाइड्रेशन करे  संकरे त

ऊपर सरे नीचरे तक
मूत्र करे  रंग का चार््ट

•  ठंिरे हाथ•  गहररे रंग का/
बदबूदार मूत्र

•  ददन में 4 सरे 
कम बार 
मूत्र-त््याग 
करना

•  ससरदद्ट

•   मुंह ्या होठों का 
शुष्क होना

•  प््यास लगना

•  अंदर धँसी हुई 
आंखेें

•  थकावर्

अच्ा

अच्ा

ठीक-ठाक

डिहाइड्रेर्ि

डिहाइड्रेर्ि

बहुत डिहाइड्रेर्ि

गंभीर रूप सरे डिहाइड्रेर्ि

डिहाइड्रेशन की रोकथाम करें
डनवाससयोों को हर रोज़ 1-2 लीटर तरल-पदार््ज 
पीनरे करे  सलए प्ोत्साडहत करें (बशतते डक र्ीपी 
[िॉक्टर] नरे ऐसा न करनरे की सलाह दी हो)

कब््ज़ और आत्मसं्यम संबंधी समस््याओं को 
दूर करनरे करे  सलए शीघ्रता सरे कदम उठाएँ

डन्यममत तौर पर मूत्राश्य खेाली करनरे, और 
जितना हो सकरे  उतना गडतशील होनरे करे  सलए 

प्ोत्साडहत करें

एटं्टबायोट्टक्स 
का बेहति प्रयोर्

्यदद आपकरे  कोई सवाल हैं, तो ऐिरेिकरे ्यर होम मैनरेिर सरे बात करें।
NHS Nottinghamshire County Councilकरे  ‘To Dip or Not to Dip’प्ोर्रेक्ट और Dr Annie Josephकरे  काम सरे रूपांतररत।


