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Prevenire la disidratazione Incoraggiare il regolare

svuotamento della vescica e

Incoraggiare i residenti a bere cor _on o .
muoversi il piu possibile

1-2 litri di liquidi ogni giorno
(ameno che non sia sconsigliato
dal medico di famiglia)

Agire rapidamente per risolvere i
problemi di stitichezza e incontinenza

In caso di domande, rivolgetevi al responsabile della casa di riposo per anziani

Adattato dal progetto “To Dip or Not to Dip” del Servizio sanitario nazionale del Comune Nottinghamshire
County e dal lavoro della Dottoressa Annie Joseph.
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