
ការបង្កាា រជំំងឺឺដំំបៅ�បំពង់ឺទឹឹកបៅ�ម
ទទលួស្គាា ល់ភាពខ្សោះ��ះជាតិិទឹកកុ�ង�ួួន

សញ្ញាា នៃ�ភាពខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹកកុ�ង�ួ��
ពីចុ�ងកាលខ្សោះ�ចុ�ងខ្សោះ�ីង

តារាងពណ៌៌ទឹឹកខ្សោះ�ម

• នៃ�ត្រតិជាក់•  ទឹឹកខ្សោះ�មពណ៌៌
ត្រកខ្សោះ�ៅ  ឬធុំ�� កិួ�

•  បត់ិខ្សោះ�ើងតូិច
តិិចជាង 4 �ង
កុ�ងម�យនៃ�ៃ

• ឈឺឺកាល
•  មាត់ិសៃ�តិ ឬ

បបូរមាត់ិសៃ�តិ
•  មា�អារមមណ៍៌

ខ្សោះត្រសកទឹឹក

• ភ្នែ�ុក�ូង
• អស់កមួា�ង

លអ

លអ

លអមធុំយម

ខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក

ខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក

ខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹកខួ្លាំ�ង

ខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹកធុំៃ�់ធុំៃរ

បង្កាា រភាពខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹកកុ�ង�ួ��
ខ្សោះលីកទឹកចិុតិតអុ្នកសុ្គាក់រស់់ខ្សោះ�ឱ្យយពិស្គា
វតិុ�រាវ 1 – 2 លីត្រតិ ជាខ្សោះរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ 
(ល�ះត្រ�តែតិតែ�នាំមិំិនឲ្យយពិស្គាខ្សោះ�យ GP)

ចាត់ិវិធិា�ការឱ្យយបា�ឆាប់រហ័័ស ខ្សោះ�ើម ើី
ខ្សោះ�ះត្រ�យបញ្ញាា ទឹល់លាមក �ិងបញ្ញាា

ត្រ�ប់ត្រ�ងការបខ្សោះ�ោ បង់

��រ �ញឱ្យយខ្សោះ�មអស់ពើខ្សោះ�ួកខ្សោះ�មជាត្របត្រកតិើ �ិង
ខ្សោះធុំើើចល�ឱ្យយបា�ខ្សោះត្រចើ�តាមលទឹធភាពភ្នែ�លអាច

ខ្សោះធុំើើខ្សោះ�បា�

ការខ្សោះត្របើត្របាស់ថុ្នាំ�
អង់ទឹើបីើខ្សោះ�ទិឹចឱ្យយ
កា�់ភ្នែតិត្របខ្សោះសើរ

សូមពិភាក�ជាម�យអុកត្រ�ប់ត្រ�ងល�ខ្សោះ��ា �ភ្នែ�ទាំ�ម��សសចាស់ ត្របសិ�ខ្សោះបើអុកមា�ស�ណ៌� រណាម�យ។
យកលំនាំ�ំមិគខ្សោះត្រ�ង‘ត្រ�លក់ ឬមិិនត្រ�លក់’(‘To Dip or Not to Dip’) របស់់ស្គាលាស់ង្កាា ត់ិ  NHS Nottinghamshire County និង

ការង្ការរបស់់ខ្សោះវ�ជប�ិិតិ Annie Joseph។


