
بەرگریکردن لە تووشبوون بە هەوکردنی 
کۆئەندامی میزکردن

ئاولێ چنران )dehydration( بناسە
نیشانەکانی ئاولێ چنران

لە سەرەوە تا پێ
هێڵکارییڕەنگی میز

•  دەستی سارد •  میزی تۆخ/بۆگەن
•  کەمتر لە چوار جار 

میزکردن لە ڕۆژدا

• سەرئێشە
•  دەم یان لێوی 

وشک
•  هەست بە 

توونیەتی کردن

•  چاوی بەقووڵداچوو
• هیلاکی

باش

باش

مامناوەند

ئاولێ چنراو

ئاولێ چنراو 

زۆر ئاولێ چنراو

بەتوندی ئاولێ چنراو

بەرگریکردن لە ئاولێ چنران
دانیشووان هان بدەن کە هەرچی ڕۆژە یەک 

تا دوو لیتر شلەمەنی بخۆنەوە )مەگەر ئەوەی 
کە پزیشکی گشتی قەدەخەی کردبێت(

بۆ چارەسەرکردنی قەبزبوون و کێشەکانی گرفت و 
گیران، بەخێرایی هەنگاو بنێن و کارێک بکەن

هانی ئەوەیان بدەن کە بەردەوام میزڵدانیان بەتاڵ 
بکەنەوە تا ئەو شوێنەی دەتوانن بجووڵێن

بەکارهێنانی باشتری 
ئانتیبایۆتیکەکان

گەر پرسیارێکت هەیە، تکایە لەگەڵ بەڕێوبەری ماڵی چاودێریی بەساڵاچووان قسە بکە
لە پڕۆژەی “تێ هەڵکێشان یان تێ هەڵنەکێشان” و کارەکانی دکتۆر ئانی جۆزێف )Dr Annie Joseph(  لە ئێن.ئێچ.ئێس )NHS(ی ئەنجومەنی 

ناوچەی نۆتینگامشایر)Nottinghamshire County Council( وەرگیراوە.


