
சிறுநீர்ப் பாதைத் தொைாற்றுகதைத் ைடுத்ைல்
நீரிழப்்பபை அ்பையாளம் காணுங்கள்

நீரிழப்்பபின் அடையாளங்்கள்
த்பை முதல் கால் வ்பர

சிறுநீர் நிற அட்ைவடை

•  சில்லிட்டுப்்்பான 
ட்க்கள்

•  இருண்ை / 
துர்நாற்றம்  
வீசும் சிறுநீர்

•  ஒரு நாடளக்கு  
4 முடறக்கு 
குடறவா்க  
சிறுநீர் ்கழித்்தல்

• ்தடைவலி

•  உைர்்ந்்த வாய் 
அல்ைது 
உ்தடு்கள்

•  ்தா்க  
உைர்வு

•  குழிவபிழு்ந்்த 
்கண்்கள்

• ்கடளப்பு

நைம்

நைம்

சுமார்

நீரிழப்பு

நீரிழப்பு

மி்கவும் நீரிழப்பு

்கடுடமயா்க நீரிழப்பு

நீரிழப்ட்பத் ்தடுக்்க
ஒரு நாளுக்கு 1 – 2 லிட்ைர் தண்ணீர் 
அருந்துமாறு குடியிருப்பைவர்க்பள 
ஊக்குவியுங்கள் (கூைாது என்று ஜீ. 
பீ-யினால் சொ�ால்ைப்பைட்டிருந்தாசொைாழிய) மைச்சிக்்கல் மற்றும் சைக் ்கட்டுப்்பாடின்டம 

ஆ்கியவற்றிற்குத் தீர்வு ்காண்்ப்தற்்கான 
நைவடிக்ட்க்கடள உைனடியா்க 

்மற்்்காள்ளுங்்கள்

்தவறாமல் அவ்வப்்்பாது சிறுநீர் 
்கழிக்குமாறும், இயன்ற வடர நைமாட்ைமா்க 

இருக்குமாறும்  ஊக்குவபியுங்்கள்

நோ�ாதொெைிர்ப்பு 
மருந்துகைின் அைி 
சிறப்பான பென்பாடு

உங்்களுக்குக் ்்கள்வபி்கள் ஏதும் இரு்ந்்தால், மு்தி்யார் ்பராமரிப்பு இல்ை ்மைாளருைன் ்தயவு்சய்து ்்பசுங்்கள்.

‘NHS நாட்டிங்்ஹம்்ஷஷியர் சொகௌண்ட்டி சொகௌன்�சில் ‘To Dip or Not to Dip’ திட்ை’த்தி்பனயும், ைாக்ைர். ஆன்னி ஜோ�ா�ஃப் அவர்களது 
பை்பைப்பைி்பனயும் தழுவியது.


