
การป้้องกัันโรคติิดเชื้้� อในทางเดิินปัสัสาวะ
การรับัรู้้ �ภาวะขาดน้ำำ��

 สัญัญาณของภาวะขาดน้ำำ��
จากหัวัถึึงเท้้า 

 แผนภูมูิสิีขีองปััสสาวะ 

• มืือเย็น็•  �ปัสัสาวะสีเีข้ม้ 
/ มีกีล่ิ่�นแรง

•  �ปัสัสาวะน้อ้ย
กว่า่วันัละ 4 
ครั้้� ง

• ปวดศีีรษะ
• �ปากหรืือริมิ

ฝีปีากแห้้ง
• รู้้�สึกึกระหายน้ำำ��

• เบ้า้ตาลึึก
• �อาการ

อ่่อนเพลีีย

ดีี

ดีี

พอใช้้

ขาดน้ำำ��

ขาดน้ำำ��

ขาดน้ำำ��มาก

ขาดน้ำำ��รุนแรงอย่า่งยิ่่�ง

 ป้้องกัันภาวะการขาดน้ำำ��
สนัับสนุุนให้้ผู้้�ท่ี่�พักัอยู่่�ในสถานที่�นี้้�ดื่่�ม
ของเหลว  1 – 2 ลิติรทุกุวันั (นอกจาก
แพทย์จ์ีีพีีจะแนะนำำ�ไม่่ให้้ทำำ�ดังักล่่าว)

ลงมืือแก้้ปััญหาท้้องผููกและการกลั้้�น
ปััสสาวะไม่อ่ยู่่�โดยเร็ว็  

สนัับสนุุนให้้ถ่่ายปััสสาวะสม่ำำ��เสมอและ
เคลื่่�อนไหวไปมาให้้มากเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ 

การใช้ย้า
ปฏิิชีวีนะที่่�ดีีกว่า่

กรุุณาพููดกัับผู้้�จัดัการสถานดูแูลผู้้�สูงูอายุุ หากท่่านมีคีำำ�ถามใดๆ 
ปรับัปรุุงจากโปรเจ็ค็ ‘จุ่่�มหรืือไม่่จุ่่ �ม (To Dip or Not to Dip)’ของระบบบริกิารสุขุภาพแห่่งชาติิ (NHS) ของเทศบาลมณฑล

นอตติิงแฮมเชอร์ ์( Nottinghamshire County Council) และผลงานของดร. แอนนี่� โจเซฟ  (Dr Annie Joseph)  


