idrar Yolu Enfekswonlarmm
Onlenmesi
Su kaybini taniyin

4 N7 N
Idrar renk tablosu Susuz kalma belirtileri
Tepeden tirnaga
lyi
- Bag agrisi - iceriyebatik
iyi * Kuru agiz veya gozler
dudaklar * Yorgunluk
* Susuzluk
Orta hissi of
thirst
Susuz kalmis
Susuz kalmisg
* Koyu renk/ * Soguk
kokulu idrar eller
Cok susuz kalmis .
* Gunde 4
kereden
Ciddi derecede susuz kalmis azidrara
ctkmak
AN /
Susuz kalmayi 6nleyin Diizenli mesane bosalmasini
ST ) tesvik edin ve miimkiin oldugunca
Bakim evi sakinlerini her gun .o
harekete gecirin

1-2 litre sivi icmeye tesvik edin
(aksi doktor (GP)tarafindan
tavsiye edilmedikce)

Kabizlik ve idrar kagirma
problemlerini ¢cozmek icin hizli
hareket edin

Herhangi bir sorunuz varsa liitfen yasl balkim evinin yoneticisiyle konusun.

NHS Nottinghamshire llce Belediyesi ‘To Dip or Not to Dip’ projesinden ve Dr. Annie Joseph'in calismalarindan
uyarlanmistir.

@ Antibiyotiklerin
& daha iyi
kullanimi
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