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Khuyén khich di tiéu thuwéng xuyén va
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€ phong mat nuoc van dong cang nhiéu cang tot

Khuyén khich cu dan udng 1-2 lit
chat ldng moi ngay (trtr khi bac si
gia dinh khuyén khong nén)

Hanh déng nhanh chéng dé giai quyét cac
van dé vé tao bon va chii dong dai tiéu tién

Vui long néi chuyén voi ngudi quan Ly cu xa cao nién néu quy vi ¢o bat ky cau héi nao.

Puoc chinh stra cho phu hop tur du an ‘Nhing hay Khéng nhing’ ciia NHS Hoi dong Thanh pho
Nottinghamshire va nghién ctru cta Bac si Annie Joseph.
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