
Bë yiik Ya Cë Bë Yiik? 
‘Bë yiik Ya Cë Bë Yiik’ ee lon ye wël ŋiɛc wïc 
yiic ku yeen ee kɔc bë tuaany ŋiɛc car ku 
ŋic Tuany Cï Wanh Lɛc Wuɔɔk (UTI) ŋiɛc muk 
nhom tɛ̈ n kɔɔc cë dhiɔp cëŋ bɛ̈ɛ̈ y ë kɔɔc 
cë dhiɔp yiic. Dhël ë döc kën a cë yök ka ye 
dëkdëk ë wal ë tuaany tek yic ku pëën tɛ̈ɛ̈ c 
ë kɔɔc tuɛɛny UTI panakïm. Athör thiin kën a 
tet wël alɔŋ tuany ë UTI ku döny ë dhël ‘Bë 
yiik Ya Cë Bë Yiik’.

Käm Bakteria tɔ̈u lɛc ë kɔɔc cë dhiɔp yiic
Käm bakteria tɔ̈u lɛc ë kɔɔc 
cë dhiɔp yiic a ce wɛ̈ t nyuɔɔth 

lɔnadä ka raan a laŋ tuɛny 
gɛ̈m yeen wal ë tuaany. Käm 
bakteria a lëu bïk rëër lɛc kɔc 

cë dhiɔp yiic ka cï kë rɛckä. 
Apɛy guöp, tɛ̈  cït tɛ̈n 50% ë kɔɔc 

cë dhiɔp aa laŋ käm bakteria lac ken yiic ku 
aa ce käm leŋ tuany yekä nyuɔɔth. Na cë ceŋ 
kek alön ë laac, ka kuën ee rot juak rɛ̈ k bë ɣet 
100%.

Yeŋö rac alɔŋ wai ë cɛɛth ë lɛc ye yiɛɛk?
Wai ë cɛɛth ë lɛc ye yiɛɛk a ye kɔc lac luui bï 
tuany ë UTI wïc kɔɔc cë dhiɔp gup ke cëŋ pan 
kɔɔc cë dhiɔp. Na yök lɛc ke leŋ yiic ‘nitrite’ (kën 
bakteria nyuɔɔth) ya ‘leucocyte’ (kën riɛm ɣer 
nyuɔɔth) ka lëu bë ŋuɔt cïn kë wääc rin kɔɔc 
juɛ̈ ɛ̈ c cë dhiɔp aa kaŋ bakteria lac ken yiic. Kën 
rot lac looi, na yök raan cëŋ pan kɔɔc cë dhiɔp ka 

leŋ guöp tuaany tɛ̈  yiik wai ku a cït 
kë dɛ̈ d kɔc lɛ̈ k tuany tɔ̈u ke yeen, 
cëmën wiik ya rëër ka cë nuörnuör, 
ka tuany UTI a këc ŋiɛc caath raan 
guöp. Tɛkdä ka tuany ka bë yök a 
cë wuööc ku raan cëŋ pan kɔɔc cë 
dhiɔp a bë kuöc gäm wal ë tuaany.

Antibiotics: More harm than good?
Wal ë tuaany aa ril ku aa ce lac 
yök. Käm bakteria aa lëu bïk 
wal ë tuaany cɔl a dhän. Keya ka 
wal ë tuaany aa cï lëu bïk luui 
kööl yen jɔl raan ke wïc ku käm 
bakteria cë wal gïu aa lëu bïk 
röt jal tɛk piny pan muk kɔɔc cë 
dhiɔp thïn. Käk muön nyuɔɔth cï lööt, arem yic ku 
akuöök ë guöp aa röt lac looi tɛ̈n kɔɔc cë dhiɔp 
dëk wal ë tuaany. A leŋ tuany lëu bë raan ɣɛɛt wei 
cɔl yäny ë C.difficile (ya ‘C. diff’) ye dëkdëk ë wal ë 
tuaany gäm raan. Raan ebën a leŋ lon bï yen wal 
ë tuaany ya tiit ku wal kä aa path bë ke ya dek tɛ̈  
leŋ yen kë riil ye nyuɔɔth lɔn cï raan tuaany bë 
guöp laŋ käm bakteria wïc wäl nyɛɛy yeen.

Bë yiik Ya Cë Bë Yiik 
Clinical Pathway 
Kɔɔc cë luööi pan kɔɔc 
cë dhiɔp aa luui Dhël 
Panakïm ku yeen ee dhël 
pɛɛth cï kɔc ŋiɛc nyuööth. 
Wai ye lac yiik a ce yen 
ye jaŋ luööi. Kɔc aa kaŋ 
luui Dhël Panakïm rin bë 

käk tuany UTI ya tuɛnytuɛɛny kɔ̈ k nyuɔɔth kaŋ 
caath, ku tak dhël bï kɔc luui. Na ye tak ciët 
raan leŋ guöp tuany UTI, ka path bë lɛc pɛ̈ th 
nyaai rin bë dhël pɛɛth bï döc looi ku wïc wal ë 
tuaany bë piath kek raan tuany.

Leŋ kë thiëc? Jaam kek bɛ̈ny muk luɔy pan cëŋ 
yïn thïn ya Bɛ̈ny ë IPC.

Wïc ba wël kɔ̈ k ŋic? Nem lɔ̈ kaɣukar kën 
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-stewardship 

Nyɛɛy tɛ̈n lon ‘Bë yiik Ya Cë Bë Yiik’ cï Majilith ë Kauntï ë NHS Nottinghamshire gɔ̈ t ku lon cï Dr Annie Joseph looi.
‘Bë yiik Ya Cë Bë Yiik’ ee nyɛɛy tɛ̈n loon pɛɛth ë Guiër ë Lon ë NHS bɛ̈ ɛ̈ y kɔɔc cï dhiɔp yiic pan England.

Dhël pɛɛth ye  
wal ë tuaany dek
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