
To Dip or Not to Dip? 
‘To Dip or Not to Dip’एक प्रमाण-आधारित 
मार््गपथ है,जिसका लक्षष्यदेखभाल र्ृहों में िहने वाले 
वृद्ध लोर्ों में ष्युरिनिी टै्क््ट इंफेक्शनों (मूत्र-मार््ग 
संक्रमणों)(UTI)के ननदान औि प्रबंधन को बेहति 
बनाना है। इस मार््गपथ से UTIके ललए एटं्टबाष्योट्टक 
काप्रष्योर् औि अस्पताल में भततीकिण का कम होना 
पाष्या र्ष्या है। इस पत्रक में UTI तथा ‘To Dip or Not 
to Dip’ देखभालमार््गपथके बािे में औि अलधक 
समझाष्या र्ष्या है।

वृद्ध लोर्ों के मूत्र में बैक््टटीरिष्या (िीवाणु) की 
उपस्थिनत

वृद्ध लोगोों के मूत्र में बैक््टटीरिया की 
उपस्थिति का अर््थ अतिवाय्थ रूप से 
ऐसा संक्रमण होिा िहीं है, जिसके ललए 
एटं्टबायोट्टक्स की आवश्यकिा पड़िी 
है। बैक््टटीरिया वृद्ध लोगोों के मूत्र में तबिा 
िुकसाि पहुुँचाए िह सकिा है। वास्िव 
में, किीब 50% वृद्ध लोगोों केमूत्र में 

बैक््टटीरिया होिा है औि इसके कोई लक्षण भी पैदा िहीं होिे हैं। 
जिि वृद्धों में लंबे समय से युरिििी कैर्े्टि लगोा होिा है, उिके 
ललए यह संख्या बढ़कि 100% हो िािी है।

ष्युरिन निपस््ट्टक्स के साथ क्ष्या सम्टष्या है?
देखभाल गोृहों में िहिे वाले वृद्ध लोगोों में UTI के तिदाि में 
अक्सि युरिि तिपस्स््टक्स का प्रयोगो तकया िािा है। ‘िाइट्ाइ्ट’ 
(बैक््टटीरियामाक्थ ि) या’ल्यूकोसाइ्ट’ (श्ेििक्तकोलिकामाक्थ ि) के 
ललए सकािात्मक परिणाम मूत्र में बैक््टटीरिया वाले वृद्ध लोगोों के 
अधिक अिुपाि के कािण एक सामान्य तिष्कर््थ हो सकिा है। 
अक्सि, यटद तिवासी का तिपस्स््टक परिणाम पॉजिट्टव आिा है 

औि उिके ििीि में कोई तवलिष्ट-लक्षण िहीं 
हैं, िैसे तक वे िमीि पितगोिेहैंया सुस्ि टदखाई 
देिेहैं, िो उिके ललए UTI का तिदाि अिुलचि 
होिा है। वास्ितवक तिदाि से चूक हो सकिी है 
औि तिवासी को अिावश्यक रूप से 
एटं्टबायोट्टक्स दटी िा सकिी हैं।

एटं्टबाष्योट्टक्स: भलाई से ज़्ष्यादा नुकसान?
एटं्टबायोट्टक्स िलक्तिाली औि बहुमूल्य 
दवाइयाुँ होिी हैं। बैक््टटीरिया 
एटं्टबायोट्टक प्रतििोि तवकलसि कि 
सकिे हैं। इसका अर््थ है तक हो सकिा है 
एटं्टबायोट्टक्स उस समय काम ि किें 
िब व्यलक्त को वास्िव में इिकी िरुिि 
हो औि ये प्रतििोिक बैक््टटीरिया 
ऐिेिकेयि होम परिसि में बहुि आसािी से फैल सकिे हैं। 
एटं्टबायोट्टक्स प्राप्ि कििे वाले वृद्ध लोगोों में िी धमचलािा, 
पे्टदद्थ होिा औि त्वचा पि दािे होिा िैसे पक्ष-प्रभाव आम 
रूप से होिे हैं। C.difficileिायरिया (या ‘C. diff’) कहे िािे 
वाला प्राणघािक संक्रमण एटं्टबायोट्टक्स से उत्पन्न हो सकिा 
है। एटं्टबायोट्टक्स की सुिक्षा हि तकसी की जिम्मेदािी होिी है 
औि इिका प्रयोगो केवल िभी तकया िािा चातहए िब 
बैक््टटीरियल संक्रमण का पुख्िा प्रमाण हो।

To Dip or Not to Dip 
Clinical Pathway 
(स्क्लननक्ल मार््गपथ्ग)

ऐिेिकेयि होम के कम्थचािी 
सव्थश्ेष्ठ काय्थप्रर्ा टदिा-तिददेिों पि 
आिारिि Clinical Pathway 
का प्रयोगो कििे हैं। युरिि 
तिपस्स््टक्स का प्रयोगो सबसे पहले 
िहीं तकया िािा है। इसकेबिाए 

कम्थचािी उि लक्षणों औि संकेिों का आकलि कििे के ललए 
Clinical Pathway के प्रयोगो पि ध्याि केजन्रिि कििे हैं, िो 
UTI या अन्य कािणों, िर्ा की िािे वाली काि्थवाईयों का 
सुझाव देिे हैं। यटद UTI का संदेह है, िो सववोत्तम औि सबसे 
सुिक्क्षि एटं्टबायोट्टक से इलाि कििे के ललए युरिि 
कल्चस्थएकत्र कििाबहुि महत्वपूण्थ होिा है। क्या आपके 
सवाल हैं?अपिे मैिेिि या IPC Lead से संपक्थ  किें।

क्या आप औि अधिक िाििा चाहिे/िी हैं? 
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-
stewardship देखें

NHS Nottinghamshire County Councilके ‘To Dip or Not to Dip’प्रोिेक््ट औि Dr Annie Josephके काम से रूपांिरिि।
‘To Dip or Not To Dip’ को इंग्लैंि में देखभाल गोृहों में NHSकी एक कामयाब गोुणवत्ता सुिाि परियोििा से रूपांिरिि तकया गोया है।

एटंिबायोटिक््स 
का बहेतर प्रयोग
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