
ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់ (To Dip or Not to Dip)?
‘ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់’ គឺឺជាវិធីិីផ្អែ�ែកលើ�ើភសុ្តុ�តាងមួួយដែ�ល
មានគោ�លបំំណងធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺឺដំំបៅ�បំំពង់់ទឹឹកនោ�ម(UTI)ចំំពោះ�ះ
មនុុស្សសចាស់់ដែ�លរស់់នៅ�តាមលំនៅ�ដ្ឋាា នថែ�ទាំំ
មនុុស្សសចាស់់។វិធីិីនេះ�ះបង្ហាា ញឱ្យយឃើ�ើញមានការកាត់់បន្ថថយ
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ�អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិចនិងការចូូលព្យាាបាលនៅ�
មន្ទី�រពេ�ទ្យយចំំពោះ�ះជំំងឺឺUTI។ខិិតប័័ណ្ណណនេះ�ះពន្យយល់់បន្ថែ�ែម
អំំពីីUTIនិិងវិធីិីថែ�ទាំ ំ‘ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់’។

វត្តតមាននៃ�បាក់់តេ�រីនីៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកនោ�មមនុុស្សសចាស់់
វត្តតមាននៃ�បាក់់តេ�រីនីៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកនោ�ម
មនុុស្សសចាស់់ មិិនចាំបំាច់់មានន័័យថា
មានការឆ្លលងមេ�រោ�គដែ�លត្រូ�វូការថ្នាំំ� អង់់
ទីីបី៊ី�យោ�ទិិចនោះ�ះទេ�។បាក់់តេ�រីអីាច
រស់នៅ�ដោ�យគ្មាា នបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់
នៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកនោ�មមនុុស្សសចាស់់។ 
តាមពិិតទៅ�មនុុស្សសចំំណាស់់

ប្រ�ហែ�ល50%មានបាក់់តេ�រីនីៅ�ក្នុុ�ង
ទឹឹកនោ�មដោ�យមិិនបង្កករោ�គសញ្ញាា ណាមួួយឡើ�ើយ។ ចំំពោះ�ះ
អ្ននកដែ�លប្រើ��ើបំពង់បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�មរយៈៈពេ�លវែ�ងចំំនួួននេះ�ះ
កើ�ើនឡើ�ើងដល់ទៅ�100%។

តើ�ើបន្ទះះ�ឈើ�ើជ្រ�លក់់ទឹឹកនោ�មមានបញ្ហាា អ្វីី�?
បន្ទះះ�ឈើ�ើជ្រ�លក់់ទឹឹកនោ�មត្រូ�វូបានគេ�ប្រើ��ើជាញឹឹកញាប់់ក្នុុ�ងការ
ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ UTIចំំពោះ�ះមនុុស្សសចាស់់ដែ�លរស់នៅ�តាមលំំ
នៅ�ដ្ឋាា នថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់។ លទ្ធធផលវិជិ្ជជមានសម្រា�ប់ ‘នីីទ្រី�ី
ត’ (សញ្ញាា សម្គាា ល់់បាក់់តេ�រី)ី ឬ ‘កោ�សិកាឈាមស’ 
(សញ្ញាា សម្គាា ល់់កោ�សិកាឈាមស) អាចជាការរកឃើ�ើញ
ធម្មមតាដោ�យសារតែ�សមាមាត្រ�ខ្ពពស់់នៃ�មនុុស្សសចាស់់ដែ�ល
មានបាក់់តេ�រីនីៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកនោ�ម។ ជារឿ�ឿយៗ ប្រ�សិនបើ�ើបន្ទះះ�
ឈើ�ើជ្រ�លក់់ទឹឹកនោ�មរបស់អ្ននកស្នាា ក់់រស់នៅ�តាមលំំនៅ�ដ្ឋាា ន

ថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់មានលទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន
ហើ�ើយមានរោ�គសញ្ញាា មិិនជាក់់លាក់់ដូូចជា
ការដួលឬងងុុយដេ�កពួកគេ�ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�
រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យដោ�យមិិនសមរម្យយថាមានUTI។ 
ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យពិិតប្រា�កដអាចនឹងត្រូ�វូ
ខកខានហើ�ើយអ្ននកស្នាា ក់់រស់នៅ�នោះ�ះអាចប្រើ��ើ
ថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិចដោ�យមិិនចាំបំាច់់។

ថំ្នាំ�អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិច៖តើ�ើមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ច្រើ��ើនជាងផលល្អអឬ?
ថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិចគឺជាថ្នាំំ�ដ៏ មានឥទ្ធិិ�ពល
និិងមានតម្លៃ�ៃ។ បាក់់តេ�រីអីាចបង្កើ�ើ�តភាព
ធន់ទ្រាំ�នឹំឹងថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិច។ នេះ�ះ
មានន័័យថាថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិច
ប្រ�ហែ�លជាគ្មាា នប្រ�សិទ្ធធភាពទេ�នៅ�ពេ�ល
ដែ�លមនុុស្សសម្នាា ក់់ពិិតជាត្រូ�វូការវាហើ�ើយ
បាក់់តេ�រីដីែ�លធន់ទ្រាំ�ទំាំងំនេះ�ះអាចឆ្លលង
រាលដាលយ៉ាា ងងាយនៅ�ក្នុុ�ងលំំនៅ�ដ្ឋាា នថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់។ 
ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ដូូចជាចង្អោ�ោ រឈឺពោះ�ះនិិងរោ�លកន្ទួួ�ល
លើ�ើស្បែ�ែកតែ�ងកើ�ើតមានជាទូូទៅ�ចំំពោះ�ះមនុុស្សសចាស់់ដែ�លទទួលួ
ថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិច។ ការឆ្លលងមេ�រោ�គដែ�លគំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុុ
ជីីវិតិហៅ�ថាជំំងឺឺរាគរូូស C.difficile (ឬ ‘C. diff ’) អាចបណ្តាា ល
មកពីថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិច។ មនុុស្សសគ្រ�ប់រូូប មានទំំនួួលខុុសត្រូ�វូ
ក្នុុ�ងការការពារថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិចហើ�ើយគួួរតែ�ប្រើ��ើវា នៅ�ពេ�ល
មានភស្តុុ�តាងរឹងឹមាំនំៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គបាក់់តេ�រីបី៉ុុ �ណ្ណោះ�ះ �។

វិធីិីពិិនិិត្យយនិិងព្យាាបាលដោ�យជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់ 
បុុគ្គគលិកលំនៅ�ដ្ឋាា នថែ�ទាំំ
មនុុស្សសចាស់់ប្រើ��ើវិធីិីពិិនិិត្យយនិិង
ព្យាាបាលដែ�លផ្អែ�ែកលើ�ើ
គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំកំារអនុុវត្តតល្អអ
បំំផុុត។ បន្ទះះ�ឈើ�ើជ្រ�លក់់ទឹឹកនោ�ម
មិិនត្រូ�វូបានប្រើ��ើជាដំំបូូងឡើ�ើយ។ 
ជាជំំនួួសវិញិនោះ�ះ បុុគ្គគលិកប្រើ��ើវិធីិី
ពិិនិិត្យយនិិងព្យាាបាលដើ�ើម្បីី�ផ្តោ�ោតលើ�ើ
ការវាយតម្លៃ�ៃសម្រា�ប់រោ�គសញ្ញាា
និិងសញ្ញាា នានាដែ�លផ្ដដល់់

យោ�បល់ថាមានUTI ឬមូូលហេ�តុុផ្សេ�េងទៀ�ៀតនិងសកម្មមភាព
អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូចាត់់វិធិានការ។ ប្រ�សិនបើ�ើគេ�សង្ស័័�យថាមាន 
UTIនោះ�ះការយកសំណាកទឹឹកនោ�មមានសារៈ�សំខាន់់ខ្លាំំ� ងណាស់់ 
ដើ�ើម្បីី�អនុុញ្ញាា តឱ្យយមានការព្យាាបាលជាមួួយនឹឹងថ្នាំំ� អង់់ទីីបី៊ី�យោ�
ទិិចដែ�លល្អអបំផុុតនិងមានសុុវត្ថិិ�ភាពបំផុុត។

តើ�ើមានសំំណួួរទេ�? សូូមទាក់់ទងអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់អ្ននក ឬ 
អ្ននកដឹកនាំ ំIPC។

តើ�ើចង់ដឹឹងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតទេ�? សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ 
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-stewardship 

យកលំនាំតំាមគម្រោ��ង‘ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់’(‘To Dip or Not to Dip’)របស់សាលាសង្កាាត់ NHS Nottinghamshire Countyនិិងការងាររបស់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  Annie Joseph។
‘ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់’(‘To Dip or Not to Dip’)ត្រូ�វូបានយកលំនាំចំេ�ញពីគម្រោ��ងកែ�លម្អអគុុណភាពNHS ដ៏៏ជោ�គជ័័យនៅ�ក្នុុ�ងលំំនៅ�ដ្ឋាា នថែ�ទាំនំៅ�ប្រ�ទេ�សអង់់គ្លេ�េស។

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ�
អង់់ទីីបី៊ី�យោ�ទិិចឱ្យយ
កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

កំំណែ�ទីី2 (ខែ�មីីនាឆំ្នាំ�2022)

https://www.agedcarequality.gov.au/antimicrobial-stewardship

