
ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់ (To Dip or Not to Dip)?
‘ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់’ គឺឺជាវិធីិីផ្អែ�ែក់លើលីភសុ្តុ�តាងមួិយផ្អែ�ល
មានលើ�លបំំណងលើធីើីឱ្យយជ្របំលើសី្តុរលើ�ីងនូវិការលើធីើីលើ�គឺវិនិិច្ឆ័័�យ
និងការជ្រគឺប់ំជ្រគឺង�ំងឺ�ំលើ�បំំពង់ទឹឹក់លើ�មិ(UTI)ចំ្ឆ័លើ�ះ
មិន�ស្តុសចាស់្តុផ្អែ�លរស់្តុលើ�តាមិលំលើ�ដ្ឋាា នផ្អែ�ទាំំ
មិន�ស្តុសចាស់្តុ។វិធីិីលើនះបំង្ហាា ញឱ្យយលើ�ីញមានការកាត់់បំនថយ
ការលើជ្របីំជ្រ�ស់្តុថំ្នាំអំង់ទីឹបីីំលើ�ទិឹច្ឆ័និងការចូ្ឆ័លពា�លលើ�
មិនីីរលើពទឹយចំ្ឆ័លើ�ះ�ំងឺUTI។ខិិត់បំ�ណណលើនះពនយល់បំផ្អែនថមិ
អំពីUTIនិងវិធីិីផ្អែ�ទាំ ំ‘ជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់’។

វិតុ់មាននៃន�ក់់លើត់រលីើ�កំ់�ងទឹឹក់លើ�មិមិន�ស្តុសចាស់្តុ
វត្តតមាននៃនបាក់់តេត្តរីតីេ�ក់ុ�ងទឹឹក់តេ�ម
មន�ស្សសចាស់្ស មិនចាបំាច់់មានន័យថា
មានការីឆ្លលងតេមតេ�គដែ�លត្រូត្តវូការីថុាអំង់
ទឹីបីី៊ីតេ�ទិឹច់តេ�ះតេទឹ។បាក់់តេត្តរីអីាច់
រីស់្សតេ�តេ�យគ្មាា នប៊ីងកតេត្រូគ្មាះថុាក់់
តេ�ក់ុ�ងទឹឹក់តេ�មមន�ស្សសចាស់្ស។ 
តាមពិិត្តតេ�មន�ស្សសចំ់ណាស់្ស

ត្រូប៊ីដែ�ល50%មានបាក់់តេត្តរីតីេ�ក់ុ�ង
ទឹឹក់តេ�មតេ�យមិនប៊ីងកតេ�គស្សញ្ញាា ណាមួយតេ�យី។ ចំ់តេ�ះ
អុក់ដែ�លតេត្រូបី៊ីបំ៊ីពិង់ប៊ីងូ�រីទឹឹក់តេ�មរីយៈតេពិលដែវងចំ់នួនតេនះ
តេកី់នតេ�ងី�ល់តេ�100%។

លើតី់បំនីះលើ�ីជ្រ�លក់់ទឹឹក់លើ�មិមានបំញ្ហាា អើី?
ប៊ីនះះតេ�ីត្រូ�លក់់ទឹឹក់តេ�មត្រូត្តវូបានតេគតេត្រូបី៊ីជាញឹឹក់ញាប់៊ីក់ុ�ងការី
តេ�ើីតេ�គវនិិច់័័យ UTIចំ់តេ�ះមន�ស្សសចាស់្សដែ�លរីស់្សតេ�តាមលំ
តេ��ា នដែ�ទាំមំន�ស្សសចាស់្ស។ លទឹធផលវ�ិជមានស្សត្រូមាប់៊ី ‘នីត្រូទឹី
ត្ត’ (ស្សញ្ញាា ស្សមាា ល់បាក់់តេត្តរី)ី ឬ ‘តេកាសិ្សកាឈាមស្ស’ 
(ស្សញ្ញាា ស្សមាា ល់តេកាសិ្សកាឈាមស្ស) អាច់ជាការីរីក់តេ�ីញឹ
�មាតាតេ�យសារីដែត្តស្សមាមាត្រូត្តខ្ពពស់្សនៃនមន�ស្សសចាស់្សដែ�ល
មានបាក់់តេត្តរីតីេ�ក់ុ�ងទឹឹក់តេ�ម។ ជាតេរីឿយៗ ត្រូប៊ីសិ្សនតេបី៊ីប៊ីនះះ
តេ�ីត្រូ�លក់់ទឹឹក់តេ�មរីប៊ីស់្សអុក់សុាក់់រីស់្សតេ�តាមលំតេ��ា ន

ដែ�ទាំមំន�ស្សសចាស់្សមានលទឹធផលវ�ិជមាន
តេ�យីមានតេ�គស្សញ្ញាា មិនជាក់់លាក់់��ច់ជា
ការី�ួលឬងង�យតេ�ក់ពួិក់តេគត្រូត្តវូបានតេ�ើី
តេ�គវនិិច់័័យតេ�យមិនស្សមរីមយថាមានUTI។ 
ការីតេ�ើីតេ�គវនិិច់័័យពិិត្តត្រូបាក់�អាច់នឹងត្រូត្តវូ
ខ្ពក់ខានតេ�យីអុក់សុាក់់រីស់្សតេ�តេ�ះអាច់តេត្រូបី៊ី
ថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�ទិឹច់តេ�យមិនចាបំាច់់។

ថំ្នាំអំង់ទីឹបីីំលើ�ទិឹច្ឆ័៖លើតី់មានលើជ្រ�ះថំ្នាំក់់លើជ្រចី្ឆ័នជាង�លលែឬ?
ថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�ទឹិច់គឺជាថុា�៏ំមានឥទឹធិពិល
និងមានត្តនៃមល។ បាក់់តេត្តរីអីាច់ប៊ីតេងកីត្តភាពិ
�ន់ត្រូទាំនឹំងថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�ទិឹច់។ តេនះ
មានន័យថាថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�ទិឹច់
ត្រូប៊ីដែ�លជាគ្មាា នត្រូប៊ីសិ្សទឹធភាពិតេទឹតេ�តេពិល
ដែ�លមន�ស្សសមុាក់់ពិិត្តជាត្រូត្តវូការីវាតេ�យី
បាក់់តេត្តរីដីែ�ល�ន់ត្រូទាំទំាំងំតេនះអាច់ឆ្លលង
�ល�ល�ា ងងាយតេ�ក់ុ�ងលំតេ��ា នដែ�ទាំមំន�ស្សសចាស់្ស។ 
ផលប៊ីាះ�ល់ប៊ី�ះ ប់៊ីប៊ីនស�ំ�ច់ជាច់តេងាោ រី�ឺតេ�ះនិងតេ�លក់នះួល
តេលីដែស្សែក់ដែត្តងតេកី់ត្តមានជាទឹ�តេ�ចំ់តេ�ះមន�ស្សសចាស់្សដែ�លទឹទឹលួ
ថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�ទិឹច់។ ការីឆ្លលងតេមតេ�គដែ�លគំ�មកំ់ដែ�ង�ល់អាយ�
�ីវតិ្តតេ�ថា�ំងឺ�គរី �ស្សC.difficile (ឬ ‘C. diff ’) អាច់ប៊ីណាត ល
មក់ពីិថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�ទឹិច់។ មន�ស្សសត្រូគប់៊ីរី �ប៊ីមានទឹំនួលខ្ព�ស្សត្រូត្តវូ
ក់ុ�ងការីការី�រីថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�ទិឹច់តេ�យីគួរីដែត្តតេត្រូបី៊ីវា តេ�តេពិល
មានភស្សត�តាងរីងឹមានំៃនការីឆ្លលងតេមតេ�គបាក់់តេត្តរីបី៊ីា �តេណាះ ះ។

វិធីិីពិនិត់យនិងពា�លលើដ្ឋាយជ្រ�លក់់ឬមិិនជ្រ�លក់់ 
ប៊ី�គាលិក់លំតេ��ា នដែ�ទាំំ
មន�ស្សសចាស់្សតេត្រូបី៊ីវ�ីិពិិនិត្តយនិង
ពិាបាលដែ�លដែផោក់តេលី
តេគ្មាលការីណ៍៍ដែណ៍�កំារីអន�វត្តតលោ
បំ៊ីផ�ត្ត។ ប៊ីនះះតេ�ីត្រូ�លក់់ទឹឹក់តេ�ម
មិនត្រូត្តវូបានតេត្រូបី៊ីជា�ំប៊ី�ងតេ�យី។ 
ជា�ំនួស្សវញិឹតេ�ះ ប៊ី�គាលិក់តេត្រូបី៊ីវ�ីិ
ពិិនិត្តយនិងពិាបាលតេ�ីមែតីេ�ត ត្តតេលី
ការីវាយត្តនៃមលស្សត្រូមាប់៊ីតេ�គស្សញ្ញាា
និងស្សញ្ញាា ��ដែ�លផដល់

តេ�ប៊ីល់ថាមានUTI ឬម�លតេ�ត្ត�តេផសងតេទឹៀត្តនិងស្សក់មាភាពិ
អើីខ្ពលះដែ�លត្រូត្តវូចាត់្តវធិានការី។ ត្រូប៊ីសិ្សនតេបី៊ីតេគស្សងសយ័ថាមាន 
UTIតេ�ះការីយក់សំ្សណាក់ទឹឹក់តេ�មមានសារីៈសំ្សខាន់ខាល ងំណាស់្ស 
តេ�ីមែអីន�ញ្ញាា ត្តឱ្យយមានការីពិាបាលជាមួយនឹងថុាអំង់ទឹីបីី៊ីតេ�
ទឹិច់ដែ�លលោបំ៊ីផ�ត្តនិងមានស្ស�វត្តិិភាពិបំ៊ីផ�ត្ត។

លើតី់មានសំ្តុណួរលើទឹ? ស្ស�មទាំក់់ទឹងអុក់ត្រូគប់៊ីត្រូគងរីប៊ីស់្សអុក់ ឬ 
អុក់�ឹក់� ំIPC។

លើតី់ច្ឆ័ង់�ឹងបំផ្អែនថមិលើទឹៀត់លើទឹ? ស្ស�មច់�លតេ�កាន់តេគ�ទឹំព័ិរី 
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-stewardship 

យក់លំ�តំាមគតេត្រូមាង‘ត្រូ�លក់់ឬមិនត្រូ�លក់់’(‘To Dip or Not to Dip’)រីប៊ីស់្សសាលាស្សងាក ត់្តNHS Nottinghamshire Countyនិងការីងារីរីប៊ីស់្សតេវ�ជប៊ីណិិ៍ត្ត Annie Joseph។
‘ត្រូ�លក់់ឬមិនត្រូ�លក់់’(‘To Dip or Not to Dip’)ត្រូត្តវូបានយក់លំ�តំេច់ញឹពីិគតេត្រូមាងដែក់លមោគ�ណ៍ភាពិNHS �៏តេជាគ�័យតេ�ក់ុ�ងលំតេ��ា នដែ�ទាំតំេ�ត្រូប៊ីតេទឹស្សអង់តេគលស្ស។

ការលើជ្របីំជ្រ�ស់្តុថំ្នាំំ
អង់ទីឹបីីំលើ�ទិឹច្ឆ័ឱ្យយ
កាន់ផ្អែត់ជ្របំលើសី្តុរ

កំំណែ�ទីី2 (ណែ�មីីនាឆំ្នាំ2ំ022)

https://www.agedcarequality.gov.au/antimicrobial-stewardship

