
تێهەکێشان یان تێهەڵنەکێشان؟ )واتا بەکاهێنانی 
یان بەکارنەهێنانی میلی پێوانی میز( 

)Pathway( تێهەڵکێشان یان تێهەڵنەکێشان؟” پاثوەی“
ـیەکی بەڵگەمەندە کە ئامانجی ئەوەیە دەسنیشانکردن و 
بەڕێوەبردنی “هەوکردنی کۆئەندامی میزبەر” )UTI( لە 

کەسانی بەساڵاچوو کە لە ماڵەکانی چاودێری، دەژین باشتر  
بکات. دەرکەوتووە کە ئەم پاثوەیە دەتوانێت ڕادەی 

 UTI بەکارهێنانی ئانتی بایۆتیک و چوون بۆ نەخۆشخانە بۆ
کەم بکاتەوە.  ئەم نامیلکەیە زانیارییەکی زۆرتر دەربارەی 

UTIـەکان و پاثوەی چاودێریی “ تێهەڵکێشان یان 
تێهەڵنەکێشان؟” شی دەکاتەوە.

بوونی بەکتریا لە میزی کەسانی بەساڵاچوودا
    بوونی بەکتریا لە میزی کەسانی   

بەساڵاچوودا مەرج نییە بەو مانایە بێت کە 
هەوکردنی هەیە و پێویستی بە ئانتیبایۆتیک 
هەیە. بەکتریاکان دەتوانن لە میزی کەسانی 
بەساڵاچوودا بەبێ ئەوەی زیانیان هەبێت، 

بژین. لە ڕاستیدا لە میزی نزیکەی %50ی 
کەسانی بەساڵاچوودا بەکتریا هەیە بەبێ ئەوەی 
ئەو کەسانە هیچ نیشانەیەکیان لێ دەربکەوێت. لەو کەسانەی کە 
سۆندەی میز )catheter(ی درێژخایەنیان هەیە، ئەم هەژمارە 

بۆ %100 بەرز دەبێتەوە.

کێشەی میلی پێوانی میز )urine dipstick( چییە؟
زۆرجار میلی پێوانی میز لە دەستنیشانکردنی نەخۆشیی UTI لە 

کەسانی بەساڵاچوو کە لە ماڵەکانی چاودێریدا دەژین 
 )nitrite( ”بەکاردەهێنرێت. لەوانەیە گەر “نایترایت

 )leucocyte( ”یان “لۆکۆسایت )نیشاندەری بەکتریا(
)نیشاندەری خڕۆکە سپییەکانی خوێن( ئەنجامێکی ئەرێنییان 

هەبێت، بەهۆی ڕێژەیەکی زۆری کەسانی بەساڵاچوو کە 
بەکتریایان لە میزدا هەیە، دۆزینەوەیەکی ئاسایی بێت. زۆرجار، 

ئەگەر دانیشتوویەک ئەنجامی میلی پێوانەی میزەکەی ئەرێنی 
بێت و نیشانەیەکی دیار و تایبەتی، وەکو کەوتن 

یان خەواڵوویی، نەبێت، ئەوا بە شێوەیەکی 
نەگونجاو و نادروست نەخۆشیی UTI لەواندا 
دەسنیشان دەکرێت. لەوانەیە دەستنیشانکردنی 

ڕاستەقینە لەدەست بدرێت و نیشتەجێبووەکە بێ 
ئەوەی پێویست بێت ئانتیبایۆتیک وەربگرێت.

ئانتیبایۆتیکەکان: زیانیان زۆرترە لە قازانجیان؟
ئانتیبایۆتیکەکان دەرمانێکی بەهێز و بەنرخن. 

بەکتریاکان دەتوانن لە بەرانبەر ئانتیبایۆتیکەکان 
بەرگەگر بن. ئەمەش بەو مانایەیە کە ڕەنگە 

ئانتیبایۆتیکەکان لەو کەسەی کە بەڕاستی 
پێویستی پێیانە کار نەکەن و ئەم بەکتریا 

بەرگەگرانە دەتوانن زۆر بە ئاسانی لە شوێنی 
ماڵی چاودێری بەساڵاچووان دا بڵاو ببنەوە. 

کاریگەریی لاوەکی وەکوو سکچوون، تێکچوونی گەدە و پەڵەی 
پێست لە کەسانی بەساڵاچوودا کە ئانیبایۆتیکەکان وەردەگرن 

باون. هەوکردنێکی مەترسیدار بۆ سەر ژیان کە پێی دەوترێت 
سکچوونی C.difficile )یان ‘C. diff’( دەتوانێت بەهۆی 

ئانتیبایۆتیکەکانەوە بێت. هەموو کەسێک بەرپرسیارێتی پاراستنی 
ئانتیبایۆتیکەکانی لە ئەستۆدایە و تەنها لەو کاتەدا پێویستە 

بەکاریبهێنرێن کە بەڵگەی بەهێزی هەوکردنی بەکتریا هەبێت.

پاثوەیی کلینیکیی تێهەڵکێشان یان تێهەڵنەکێشان؟ 
کارمەندانی ماڵی چاودێریی 

بەساڵاچووان پاثوەی کلینیکی 
بەکاردەهێنن کە لەسەر بنەمای 

ڕێنمایی و پێشنیاری بەڵگەمەندن. 
میلی پێوانەی میز هەر لە سەرەتاوە 

بەکارناهێنرێت. لەبری ئەوە، 
کارمەندەکان پاثوەیی کلینیکی 

بەکاردەهێنن بۆ ئەوەی تەرکیز 
بکەن لەسەر هەڵسەنگاندن بۆ ئەو 
نیشانانەی کە نیشاندەری UTI یان 

نەخۆشیی ترن، و هەروەها بزانن کە چی بکەن . ئەگەر گومانی 
UTI هەبێت، کۆکردنەوە و وەرگرتنی نموونەی میز زۆر گرنگە 

بۆ ئەوەی بە چارەسەرکردن بە باشترین و سەلامەتترین ئانتی 
بایۆتیک ئەنجام بدرێت.

 ئەگەر پرسیارێک هەیە، پەیوەندی بکە بە بەڕێوەبەرەکەت 
یان سەرپەرستاری کۆنترۆڵکردن و بەرگریکردنی هەوکردن 

)IPC Lead(

گەر دەتهەوێت زۆرتر بخوێنیتەوە، بچؤ سەر ئەم ناونیشانە: 
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-

 stewardship

لە پڕۆژەی “تێهەڵکێشان یان تێهەڵنەکێشان” و کارەکانی دکتۆر ئانی جۆزێف )Dr Annie Joseph(  لە ئێن.ئێچ.ئێس )NHS(ی ئەنجومەنی ناوچەی 
نۆتینگامشایر)Nottinghamshire County Council( وەرگیراوە.

“تێهەڵکێشان یان تێهەڵنەکێشان” لە پڕۆژەیەکی سەرکەوتووی باشترکردنی “کوالیتی NHS”  لە ماڵەکانی چاودێری لە ئینگلاند وەرگیراوە.

بەکارهێنانی باشتری 
ئانتیبایۆتیکەکان
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