
ਟ ੂਡਿਪ ਔਰ ਨਾਟ ਟ ੂਡਿਪ (ਡਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਿਿੰੀ 
ਨਾਲ ਜਾਚਂਣਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ)? 
‘ਟ ੂਡਿਪ ਔਰ ਨਾਟ ਟ ੂਡਿਪ’ ਇਕ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਡਰਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ 
ਡਿਸਦਾ ਟੀਚਾ ਸੰਭਾਲ ਘਰਾ ਂਡਿੱਚ ਰਡਹ ਰਹੇ ਿਿੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਡਿੱਚ ਡਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂ(UTI) ਿਾਲੀ ਡਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਡਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਕਾ 
UTI ਿਾਸਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਡਟਕ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਡਿੱਚ ਦਾਖਡਲਆ ਂਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦਾ ਡਿਖਾਇਆ ਡਗਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਡਕਤਾਬਚਾ UTIs ਅਤੇ ‘ਟ ੂਡਿਪ ਔਰ ਨੋਟ ਟ ੂਡਿਪ’ ਸੰਭਾਲ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਿਿਰੇੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾ ਂਦ ੇਡਪਸ਼ਾਬ ਡਿਚੱ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦੀ ਮਜੌ਼ਦੂਗੀ

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਪਵੱਚ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਮੌਜ਼਼ੂਦਗੀ ਦਾ ਜ਼ਰ਼ੂਰੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਕੋਈ ਲਾਗ ਲੱਗ 
ਗਈ ਹੈ ਪਿਸ ਵਾਸਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ 
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਡੇਰੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਪਵੱਚ 
ਨੁਕਸਾਨ-ਰਪਹਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਪਹ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਅਸਲ ਪਵੱਚ, ਲਗਭਗ 50% ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਪਵੱਚਕੋਈ ਲੱਛਣ ਿੈਦਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾ ਂਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਪਵੱਚ ਪਿੰਨ੍ਹਾ ਂਪਵੱਚ ਲੰਬੀ-ਪਮਆਦ ਵਾਲੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਸਬੰਧੀ 
ਕੈਥੀਟਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪਗਣਤੀ ਵੱਧਕੇ 100% ਤੱਕ ਿਹੁੰਚ ਿਾਦਂੀ ਹੈ।

ਡਪਸ਼ਾਬ ਿਾਚਂਣ ਿਾਲੀਆ ਂਿੰਿੀਆ ਂ(ਡਿਪਸਡਟਕਸ) 
ਨਾਲ ਕੀ ਸਮੱਡਸਆ ਹੈ?

ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀਆ ਂਪਡਿਸਪਟੱਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ ਸੰਭਾਲ ਘਰਾ ਂਪਵੱਚ ਰਪਹਣ 
ਵਾਲੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਪਵੱਚ UTI ਦੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਕੀਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ। ‘ਨਾਈਟ੍ਰਾਈਟ’ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਮਾਰਕਰ) ਿਾ ਂ
‘ਪਲਊਕੋਸਾਈਟ’ (ਲਹ਼ੂ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾ ਂਦਾ ਮਾਰਕਰ) ਵਾਸਤੇ ਿੌਜ਼ੇਪਟਵ ਨਤੀਿਾ 
ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਗੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹਨਾ ਂਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਅਨੁਿਾਤ 
ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਿੰਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਪਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ, ਿੇ 
ਪਕਸੇ ਵਸਨੀਕ ਦਾ ਪਡਿਸਪਟਕ ਦਾ ਨਤੀਿਾ ਿੌਜ਼ੇਪਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 

ਕੋਈ ਗੈਰ-ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਪਿਵੇਂ ਪਕ ਪਡੱਗ ਿੈਣਾ ਿਾ ਂ
ਊਂਘ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਪਵੱਚ ਅਣਉਪਚਤ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ UTI ਦੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ ਹੋ 
ਸਕਦਾਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸਲ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਤਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਖੁੰਝ ਿਾਵ ੇਅਤੇ ਵਸਨੀਕ ਨ਼ੂੰ  ਬੇਲੋੜੀਆ ਂ
ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਪਦੱਤੀਆ ਂਿਾਣ।

ਐਂਟੀਬਾਇਓਡਟਕ ਦਿਾਈਆ:ਂ ਲਾਭ ਨਾਲੋਂ ਡਜ਼ਆਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ?

ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ, 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦੇ ਿ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਵਕਸਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਉਸ 
ਸਮੇਂ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਿਦ ਪਕਸੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨ਼ੂੰ  
ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿ੍ਰਤੀਰੋਧੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪਕਸੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਲਈ ਬਣੇ ਸੰਭਾਲ ਘਰਾ ਂਪਵੱਚ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾ ਂਪਵੱਚ 
ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਪਿਵੇਂ ਪਕ ਿੀਅ ਮਤਲਾਉਣਾ, ਿੇਟ ਪਵੱਚ ਗੜਬੜ ਅਤੇ 
ਚਮੜੀ ਉਿਰ ਧੱਫੜ ਆਮ ਹਨ। ਿੀਵਨ ਨ਼ੂੰ  ਖ਼ਤਰੇ ਪਵੱਚ ਿਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਲਾਗ ਪਿਸਨ਼ੂੰ  ਸੀ. ਪਡਫੀਸਾਈਲ ਦਸਤ (ਿਾ ਂ‘ਸੀ. ਪਡਫ’) ਕਪਹੰਦੇ ਹਨ, 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ 
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਰੱਪਖਆ ਕਰਨਾ ਹਰ ਪਕਸੇ ਦੀ ਪਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੇਵਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਦ ਪਕਸੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਿੱਕੇ ਸਬ਼ੂਤ ਹੋਣ।

ਟ ੂਡਿਪ ਔਰ ਨਾਟ ਟ ੂਡਿਪ 
ਕਲੀਨੀਕਲ ਤਰੀਕਾ 

ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਲਈ ਸੰਭਾਲ ਘਰ ਦਾ ਅਮਲਾ 
ਕਲੀਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ (Clinical 
Pathway) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਪਕ 
ਸਰਵਤੋਮ ਅਪਭਆਸਾ ਂਦੀਆ ਂਸੇਧਾ’ਂਤੇ 
ਆਧਾਪਰਤ ਹੈ। ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀਆ ਂ
ਪਡਿਸਪਟੱਕਾ ਂਨ਼ੂੰ  ਿਪਹਲੀ ਵਾਰੀ ਪਵੱਚ ਨਹੀਂ 
ਵਰਪਤਆ ਿਾਦਂਾ। ਇਸਦੀ ਬਿਾਏ ਅਮਲਾ 

ਕਲੀਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਪਚੰਨ੍ਹਾ ਂਵਾਸਤੇ ਮੁਲਾਕਂਣ 
ਕਰਨ ‘ਤੇ ਪਧਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੋ UTI ਿਾ ਂਹੋਰ 
ਕਾਰਨਾ ਂਦਾ ਸੁਝਾਅ ਪਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਕਹੜੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਕਰਨੀਆ ਂ
ਹਨ। ਿੇ UTI ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਐਂਟੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਿ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮ਼ੂਪਨਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਿ਼ੂਰਨ ਹੈ।

ਸਿਾਲ? ਆਿਣੇ ਮੈਨੇਿਰ ਿਾ ਂIPC ਲੀਡ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ।

ਕੀ ਹੋਰ ਿਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? agedcarequality.gov.au/
antimicrobial-stewardship ‘ਤੇ ਿਾਓ

NHS ਨੌਪਟੰਘਮਸ਼ਾਇਰ ਕਾਊਂਟੀ ਕੌਂਸਲ ‘ਟ਼ੂ ਪਡਿ ਔਰ ਨਾਟ ਟ਼ੂ ਪਡਿ’ ਿ੍ਰੋਿੈਕਟ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਐਨੀ ਿੋਸਫ਼ ਦੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਪਲਆ ਪਗਆ।
‘ਟ਼ੂ ਪਡਿ ਔਰ ਨਾਟ ਟ਼ੂ ਪਡਿ’ ਨ਼ੂੰ  ਇਗੰਲੈਂਡ ਪਵੱਚ ਸੰਭਾਲ ਘਰਾ ਂਪਵੱਚ ਸਫਲ NHS ਕੁਆਲਟੀ ਇਿੰਰ਼ੂਵਮੈਂਟ ਿ੍ਰੋਿੈਕਟ ਤੋਂ ਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ।

ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਟਕ 
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਟਬਹਤਰ ਵਰਤੋਂ
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