In la geliyo ama in aan la gelin?

‘In la geliyo ama in aan la gelin’ waa wadiiqo
caddeyn ku saleysan 0o u gqasdeysa inay hagaajiso
ogaanshaha iyo maareynta Caabuqga Goobta
Kaadida (UTI) ee dadka waaweyn ee ku nool guryaha
xannaanada dadka waaweyn. Dariigadaan waxay
muujisay inay yareysay isticmaalka antibiyootiga iyo
ishitaal u dhigida UTI. Wargadaan waxay sharxaysaa
wax badan oo ku saabsan UTIs iyo ‘In la geliyo ama in
aan la gelin’ dariiqada daryeelka.
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dadka da'da ah kaadidoodu waxay
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Waa maxay dhibka usha
cabirka kaadida?

Ulaha cabirka kaadida waxaa badanaa loo isticmaalaa
in lagu ogaado UTI dadka waaweyn ee ku nool guryaha
daryeelka. Natiijo laga helay ee nitrite’ (bakteeriya
sameeyaha) ama ‘leucocyte’( unugyada dhiiga cad
sameeyaha) waxaa laga yaabaa raadin caadi ah
sababtoo ah ee gadarka sare ee dadka da'da ah ee ku
leh bakteeriya kaadida. Badanaa, haddii degene uu
leeyahay natiijada usha cabirka kaadida mana laha
astaamo khaas ah, sida dhicitaan ama
n xurdaysanaan, waxaa si khaldan loogu
sheegay inay gabaan UTI. Ogaashaha
dhabta ah waxaa laga yaabaain la
waayo deganuhuna waxaa laga yaabaa
inuu u gaato antibiyootiga si aan loo

- baahneyn.

Antibiyootiga:Dhib ka badan
wanaagooda?

Antibiyootigu waa daawo giimo .
leh oo awood badan. Bakteeriyadu .
waxay U adkeysan kartaa . .
antibiyootiga. Tan micnaheedu

waxaa weeye in antibiyootigu ’
uusan shageyn marka gofku uu

dhab ahaan ugu baahan yahay u

adkeysanigan bakteeriyada waxay ugu fidi kartaa si

aad u sahlan degaanka guryaha dadka da'dada lagu
daryeelo. Waxyeelo sida lalabo, caloosha oo ku kacda
iyo finanka magaarka korkooda ah waa wax caadi

in lagu arko dadka da'da ah ee gaata antibiyootiga.
Caabuga naf goyska ah oo loogu yeero shubanka
C.difficile (ama ‘C. diff’) waxaa keeni kara antibiyootiga.
Qof kasta waxaa saran masuuliyada ilaalinta
antibiyootiga waana in loo isticmaalaa oo kaliya markii
ay jirto caddeyn adag oo ah caabuga bakteeriyada.

Waa dariiqo shaybaar oo caddeyn leh
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wax oo sameeyo ee ugu
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= Bedelkood shagaaluhu waxay
isticmaalaan dariiqo shaybaar
caafimaad si ay xoogga u saaraan giimeynta astaamaha
iyo calaamadaha sheegaya UTI ama sababo kale, iyo
talaabooyinkii ay gaadi lahaayeen. Haddii UTI laga
shakiyo gaadida kaadida si loo baaro aad ayey muhiim
u tahay si ay loo ogolaado ku daaweynta antibiyootiga
ugu wanaagsan uguna fiican.

Wixii Su'aalo ah? La xiriir maareeyahaaga ama
Hogaanka IPC.

Ma dooneysaa inaad ogaatid wax intaas ka sii badan?
gal agedcarequality.gov.au/antimicrobial-stewardship

Waxaa laga isticmaalay NHS Nottinghamshire County Council’Mashruuca ‘Dariigada caddeynta ku saleysan iyo Shagada Dhaktar Annie Joseph.

‘Dariigada caddeynta Ru saleysan’ waxaa si guul leh u isticmaalay Mashruuca Hagaajinta Tayada NHS ee guryaha daryeelka ee England.
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