
சிறுநீர்ப் பரிசோசோதனைக்்கோை ஆழ்தண்னடைப் 
பயன்படுத்தலோமோ இல்னலயோ? 
முதியோ�ோர் பரோமரிப்பு இல்்லங்்களில் வசித்துவரும் 
வ�தோனவர்்களில் ஏற்படும் சிறுநீர்ப் போததத் தொதோற்று்கதளக் 
்கண்டுபிடித்து அவற்்றிற்குச் சி்கிச்தச�ளிக்கும் முத்ற்கதள 
யோமம்படுத்துவதற்கு ‘ஆழ்தண்தடைப் ப�ன்படுத்த்லோமோ 
இல்த்ல�ோ’ எனும் ஆதோரங்்களின் அடிப்பதடை�ி்லோன 
வழிமுத்ற யோ�ோக்்கமோ்கக் தொ்கோண்டுள்ளது. ‘சிறுநீர்ப் போததத் 
தொதோற்று’(Urinary Tract Infections (UTI))்களுக்்கோ்க 
யோ�ோதொ�திர்ப்பு மருந்து்களின் ப�ன்போட்தடையும் 
மருத்துவமதன அனுமதிப்பு்கதளயும் இந்த வழிமுத்ற 
குத்றப்பதோ்கக் ்கோண்பிக்்கப்பட்டுள்ளது. சிறுநீர்ப் போததத் 
தொதோற்று்கதளப் பற்்றியும், ‘ஆழ்தண்தடைப்  ப�ன்படுத்த்லோமோ 
இல்த்ல�ோ’ எனும் வழிமுத்றத�ப் பற்்றியும் இந்தச் சிற்யோ்றடு 
கூடுதல் விளக்்கத்தத அளிக்்கி்றது.

வ�தோனவர்்களுதடை� சிறுநீரில் 
‘பக்டீரி�ோ’க்்களின் இருப்பு

வயதானவர்்களுடைய சிறுநீரில் 
‘நுண்ணுயிரி்கள்’ இருந்தால் நோ�ாயயதிர்ப்பு 
மருந்து்கடைத் நோதடவப்்படுத்தும் யதாற்று 

அவர்்களுக்கு இருக்்கிறது என்ற 
அர்த்தமல்்ல. வயதானவர்்களுடைய 
சிறுநீரில் ‘நுண்ணுயிரி்கள் ஆ்பத்து 
எடதயும் ஏற்்படுத்தாமல் உயிருைன் 

இருக்்க இயலும். உண்டமயில் 
யசால்்லப்நோ்பானால், ்கிட்ைத்தட்ை 50% வயதாநோனாரது 

சிறுநீரில் அறிகுறி்கள் எடதயும் ஏற்்படுத்தாமல் ‘நுண்ணுயிரி்கள் 
இருக்கும். சிறுநீர் அ்கற்றுக் குழாடய நீண்ை �ாட்்கைா்கப் 
்பாவித்துவரும் வயதானவர்்கைில் இது 100% ஆ்க உயரும்.

சிறுநீர்ப் பரியோசோததன ஆழ்தண்டு்களில் 
உள்ள பிரச்சிதன என்ன?
முதிநோயார் ்பராமரிப்பு இல்்ல்கைில் வசித்துவரும் வயதானவர்்கைில் 
‘சிறுநீர்ப் ்பாடதத் யதாற்று’ (UTI) இருப்்படதக் ்கண்ைறிய சிறுநீர்ப் 
்பரிநோசாதடன ஆழ்தண்டு்கள் அடிக்்கடிப் ்பயன்்படுத்தப்்படு்கின்றன. 
‘ட�ட்டரட்’ (‘்பக்டீரியா’-வின் அடையாைம்) அல்்லது ‘லூக்நோ்காடைட்’ 
(இரத்த யவள்டை அணுக்்கைின் அடையாைம்) ஆ்கியன இருப்்பதா்க 
நோசாதடன முடிவு்கள் சாதாரணமானக் ்காண்்பிக்்க்லாம், ஏயனனில் 
ய்பரும்்பான்டமயான வயதானவர்்களுடைய சிறுநீரில் ‘நுண்ணுயிரி்கள் 
இருக்கும். முதிநோயார் இல்்ல வாசி ஒருவருக்கு நோ�ர்மு்கமான ஆழ்தண்டு 

நோசாதடன முடிவு ஒன்று ்கிடைத்தால், மற்றும் கீநோழ 
விழல் அல்்லது அடரத்தூக்்க �ிட்லநோ்பான்ற 
ய்பாதுவான அறிகுறி்கள் அவருக்கு இருந்தால், 
அவருக்குச் சிறுநீர்ப் ்பாடதத் யதாற்று இருப்்பதா்க 
அடிக்்கடித் தவறா்கக் ்கண்ைறியப்்படு்கிறது. 
உண்டமயான நோ�ாயறிவு தவறிப் நோ்பா்க்லாம், அத்துைன் 
அவசியம் இல்்லாமல்  குடியிருப்்பவருக்கு  
நோ�ாயயதிர்ப்பு மருந்து்கள் ய்காடுக்்கப்்பை்லாம்.

யோ�ோதொ�திர்ப்பு மருந்து்கள்: �ன்தம்கதள  
விடை தீதம்கள் அதி்கமோ?
நோ�ாயயதிர்ப்பு மருந்து்கள் சக்திமிக்்கடவ 
மற்றும் மதிப்புமிக்்கடவ. நோ�ாயயதிர்ப்பு 
மருந்து்கடை எதிர்க்கும் திறடன 
‘நுண்ணுயிரி்கைால் உருவாக்்கிக்ய்காள்ை 
இயலும். ஒரு �்பருக்குத் நோதடவப்்படும் 
ய்பாழுது, நோ�ாயயதிர்ப்பு மருந்து்கள் 
யசயல்்பைாமல் நோ்பா்க்லாம் என்்பது இதன் 
அர்த்தம், மற்றும் இந்த எதிர்ப்புத் திறன் 
உள்ை ‘நுண்ணுயிரி்கைால் முதிநோயார் ்பராமரிப்பு இல்்லச் 
சூழல்்கைில் மி்க எைிதா்கப் ்பரவ இயலும். நோ�ாயயதிர்ப்பு 
மருந்து்கடைப் ய்பற்றுவரும் வயதானவர்்கைில் குமட்ைல், 
வயிற்றுப் ்பிரச்சிடன்கள் மற்றும் நோதால் ய்காப்புைங்்கள் நோ்பான்ற 
்பக்்க விடைவு்கள் ய்பாதுவானடவ. ‘சீ.டிிஃ்பிசீல் 
வயிற்றுப்நோ்பாக்கு’ (அல்்லது ‘C. diff ’ ) எனப்்படும் உயிரா்பத்டத 
ஏற்்படுத்தும் யதாற்றிடன நோ�ாயயதிர்ப்பு மருந்து்கள் 
ஏற்்படுத்த்லாம். நோ�ாயயதிர்ப்பு மருந்து்கடைப் ்பாது்காப்்பா்க 
டவக்்கநோவண்டிய ய்பாறுப்பு அடனவருக்கும் உள்ைது, மற்றும் 
‘நுண்ணுயிரித்’ யதாற்று இருப்்பதற்்கான வலுவான ஆதாரம் 
இருக்கும் ய்பாழுது மட்டுநோம அடவ ்பயன்்படுத்தப்்பை நோவண்டும்.

‘ஆழ்தண்தடைப் ப�ன்படுத்த்லோமோ 
இல்த்ல�ோ’ எனும் சி்கிச்தச வழிமுத்ற  
(To Dip or Not to Dip Clinical Pathway) 

மி்கச் சிறந்த யசயல்முடற 
வழி்காட்ைல்்கடை அடிப்்படையா்கக் 
ய்காண்ை ‘சி்கிச்டச வழிமுடற’ (Clinical 
Pathway) ஒன்டற முதிநோயார் ்பராமரிப்பு 
இல்்ல ஊழியர்்கள் 
்பயன்்படுத்து்கின்றனர். சிறுநீரில் 
அமிழ்த்தப்்படும் ்பரிநோசாதடனக் குச்சு்கள் 
ஆரம்்பத்திநோ்லநோய 
்பயன்்படுத்தப்்படுவதில்ட்ல. இதற்குப் 
்பதில், சிறுநீர்ப் ்பாடதத் யதாற்று 
இருப்்பதற்்கான அறிகுறி்கள் அல்்லது 
மற்ற ்காரணங்்கடை மதிப்பீடு 

யசய்வதிலும், என்ன �ைவடிக்ட்க்கடை நோமற்ய்காள்ைநோவண்டும் என்்பதிலும் 
்கவனத்டதக் குவிப்்பதற்்கா்க ‘சி்கிச்டச வழிமுடற’ (Clinical Pathway) 
எனும் முடறடய ஊழியர்்கள் ்பயன்்படுத்து்கின்றனர். சிறுநீர்ப் ்பாடதத் 
யதாற்று இருக்்கிறது என்று சந்நோத்கிக்்கப்்பட்ைால், மி்கச் சிறந்த மற்றும் மி்கப் 
்பாது்காப்்பான நோ�ாயயதிர்ப்பு மருந்டதக் ய்காண்டு சி்கிச்டசயைிப்்பதற்்கா்க 
சிறுநீர் மாதிரி்கடைச் நோச்கரிக்்கநோவண்டியது மி்க முக்்கியமாகும்.
யோ்கள்வி்கள் உள்ளனவோ? உங்்களுடைய நோம்லாைர் அல்்லது 
‘IPC தட்லடமப் ்பணியாைருைன் யதாைர்புய்காள்ளுங்்கள்.
யோமலும் தொதரிந்துதொ்கோள்ள யோவண்டுமோ? agedcarequality.
gov.au/antimicrobial-stewardship 
எனும் வட்லத்தைப் ்பக்்கத்திற்குச் யசல்லுங்்கள்.

NHS Nottinghamshire County Council ‘To Dip or Not to Dip’ திட்ைம் மற்றும் ைாக்ைர். ஆனீ நோ�ாயசிஃப் அவர்்கைது ்படைப்்பிலிருந்தும் தழுவப்்பட்ைது. 
இங்்கி்லாந்திலுள்ை ்பராமரிப்பு இல்்லங்்கைில் �ைத்தப்்பட்ை ‘NHS தர நோமம்்பாடு’ திட்ைத்திலிருந்து ‘To Dip or Not To Dip’ தழுவப்்படு்கிறது.

சோ�ோயயதிர்ப்பு 
மருந்து்களின் அதி 
சிறப்போை பயன்போடு
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