
จุ่่�มหรือืไม่่จุ่่�ม 
‘จุ่่�มหรือืไม่่จุ่่�ม’ คืือแนวคิิดในการรักัษาตามหลััก
ฐานเชิงิประจักัษ์์ ซึ่่�งมุ่่�งท่ี่�จะปรับัปรุุงการวินิิิจฉััย
และการจัดัการโรคติดเชื้้�อในทางเดิินปััสสาวะ(UTI) 
ของผู้้�สููงอายุุท่ี่�อยู่่�ในสถานดููแลผู้้�สููงอายุุ แนวทาง
นี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นแล้้วว่่ามีีการลดการใช้้ยาปฏิิชีีวนะ
และการเข้้ารับัการรักัษาในโรงพยาบาลด้้วยโรคติด
เชื้้�อในทางเดิินปััสสาวะ เอกสารแผ่่นนี้้�อธิบิายเพิ่่�ม
เติิมเก่ี่�ยวกัับโรคติดเชื้้�อในทางเดิินปััสสาวะและการ
ใช้้วิธิีีดููแลแบบ ‘จุ่่�มหรือืไม่่จุ่่�ม’

การมีีเชื้้�อแบคทีีเรีียอยู่่�ในปัสัสาวะของผู้้�สููงอายุุ
การมีเีชื้้�อแบคทีีเรียีอยู่่�ในปััสสาวะ
ของผู้้�สููงอายุุไม่่จำำ�เป็็นต้้อง
หมายความว่่ามีกีารติิดเชื้้�อซึ่่�ง
ต้้องรักัษาด้้วยยาปฏิิชีวีนะ เชื้้�อ
แบคทีีเรียีสามารถอาศััยอยู่่�ใน
ปััสสาวะของผู้้�สููงอายุุได้้โดย
ปราศจากอัันตรายแท้้จริงิแล้ว้ ผู้้�
สููงอายุุราวๆร้้อยละ 50 มีี

แบคทีีเรียีในปััสสาวะโดยที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดอาการใดๆ  
สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ใส่่ท่่อปััสสาวะเป็็นเวลานาน จะมีอัีัตราเพิ่่�ม
ขึ้้�นถึึง100%

ปััญหาของไม้้จุ่่�มปััสสาวะคืืออะไร
มีกีารนำำ�ไม้้จุ่่ �มปััสสาวะมาใช้้ในการวินิิิจฉััยโรคติิดเชื้้�อใน
ทางเดินิปััสสาวะของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในความดููแลของ
สถานดููแลผู้้�สููงวัยัอยู่่�บ่่อยๆ เป็็นปกติิที่่�อาจพบว่่ามีผีล
การตรวจเป็็นบวกสำำ�หรับั ‘ไนไตรท์์ (nitrite)’ 
(เครื่่�องหมายแบคทีีเรียี) หรืือ‘ลิวิโคไซท์ (leucocyte)’ 
(เครื่่�องหมายเซลล์เ์ม็ด็เลืือดขาว) เพราะผู้้�สููงอายุุใน
สัดัส่่วนสููงมีเีชื้้�อแบคทีีเรียีในปััสสาวะ มีบี่่อยครั้้�งที่่�หาก

มีคีนหน่ึ่�งตรวจด้้วยไม้้จุ่่ �มได้้ผลเป็็นบวก
และมีอีาการที่่�ไม่่เจาะจง เช่่นเคยหกล้้ม
หรืือวิงิเวียีนศีีรษะ นั่่�นไม่่เหมาะสมที่่�จะ
วินิิิจฉััยว่่าคนผู้้�นั้้�นเป็็นโรคติิดเชื้้�อในทาง
เดินิปััสสาวะ ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้การวินิิิจฉััย
โรคที่่�แท้้จริงิคลาดเคลื่่�อนไปและคนผู้้�
นั้้�นอาจได้้รับัยาปฏิิชีวีนะโดยไม่่จำำ�เป็็น

ยาปฏิิชีีวนะ: อัันตรายมากกว่่าผลดีีหรือื
ยาปฏิิชีวีนะเป็็นยาที่่�มีพีลังัและมีี
คุณุค่่า แบคทีีเรียีสามารถทำำ�ให้้เกิิด
การดื้้�อยาปฏิิชีวีนะ ซึ่่�งหมายความ
ว่่า ยาปฏิิชีวีนะอาจไม่่ทำำ�งานอีีกต่่อ
ไปเมื่่�อผู้้�คนจำำ�เป็็นต้้องใช้้มันัจริงิๆ 
และแบคทีีเรียีที่่�ดื้้�อยาเหล่่านี้้�
สามารถแพร่่กระ จายไปได้้อย่่าง
รวดเร็ว็ในสถานที่่�ดููแลผู้้�สููงวัยั ผลข้้าง เคีียงที่่�พบทั่่�วไป
ในผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รับัยาปฏิิชีวีนะคืือ คลื่่�นไส้้ ปวดท้้องและ
ผิิวหนัังเป็็นผื่่�น ยาปฏิิชีวีนะอาจทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อที่่�
เป็็นอัันตรายต่่อชีวีิติที่่�เรียีกว่่าอุุจจาระร่่วงจากการติิด
เชื้้�อC.difficile (หรืือ‘C. diff’) ทุกุคนมีหีน้้าที่่�รับัผิิด
ชอบในการปกป้้องยาปฏิิชีวีนะ และควรใช้้มันัเฉพาะเมื่่�อ
มีหีลักัฐานแน่่ชัดัว่่าเป็็นการติิดเชื้้�อแบคทีีเรียีเท่่านั้้�น

แนวทางทางคลินิิคว่่าจุ่่�มหรือืไม่่จุ่่�ม 
เจ้้าหน้้าที่่�ประจำำ�สถานดููแลผู้้�สููงอายุุใช้้แนวทางทางคลิิ

นิิคอย่่างหน่ึ่�ง ซึ่่�งเป็็นไปตาม
แนวปฏิิบัติัิที่่�ดีทีี่่�สุดุ โดยที่่�ไม่่
เริ่่�มด้้วยการใช้้ไม้้จุ่่ �มปััสสาวะ 
แต่่เจ้้าหน้้าที่่�ใช้้แนวทางทาง ค
ลินิิิคในการมุ่่�งเน้้นการ
ประเมินิ อาการและสัญัญาณ
ของโรค ติิดเชื้้�อในทางเดินิ
ปััสสาวะหรืือสาเหตุอุื่่�นๆ และ
ว่่าจะต้้องทำำ�อะไร หากสงสัยั
ว่่าเป็็นโรคติิดเชื้้�อในทางเดินิ

ปััสสาวะ ก็็สำำ�คัญยิ่่�งที่่�จะต้้องเก็็บปััสสาวะไปเพาะเชื้้�อ 
เพื่่�อจะได้้ทำำ�การรักัษาด้้วยยาปฏิิชีวีนะที่่�ดีทีี่่�สุดุและ
ปลอดภััยที่่�สุดุ 

หากมีีคำำ�ถามกรุุณาติิดต่่อผู้้�จัดัการหรือื
หััวหน้้าIPCของท่่าน

หากต้้องการทราบข้้อมููลเพิ่่�มเติิมกรุุณาไปที่่� 
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-
stewardship 

ปรับัปรุุงจากโปรเจ็ค็ ‘จุ่่�มหรืือไม่่จุ่่ �ม (To Dip or Not to Dip)’ของระบบบริกิารสุขุภาพแห่่งชาติิ (NHS) ของเทศบาลมณฑลนอตติงแฮมเชอร์ ์( 
Nottinghamshire County Council) และผลงานของดร.แอนนี่่� โจเซฟ (Dr Annie Joseph)
‘จุ่่�มหรืือไม่่จุ่่ �ม (To Dip or Not To Dip)’ ได้้รับัการปรับัปรุุงมาจากโปรเจ็ค็การปรับัปรุุงคุณุภาพของบริกิารสุขุภาพแห่่งชาติิในสถานดููแลผู้้�สููงอายุุในประเทศ
อัังกฤษที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็โปรเจ็ค็หน่ึ่�ง 

การใช้ย้าปฏิิชีวีนะ
ท่ี่�ดีีกว่่า

ฉบับัท่ี่� 2 (มีนีาคม 2022)
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