
จุ่่�มหรือืไม�จุ่่�ม 
‘จุ่่�มหรือืไม�จุ่่�ม’ คืือแนวคิืดในการืรืกัษาตามหลััก
ฐานเชิงิปรืะจุ่กัษ์ ซึ่่�งม่�งท่ี่�จุ่ะปรืบัปร่ืงการืวนิิจุ่ฉััย
แลัะการืจุ่ดัการืโรืคืติดเชิื�อในที่างเดินปัสสาวะ(UTI) 
ของผู้้�สง้อาย่ท่ี่�อย้�ในสถานดแ้ลัผู้้�สง้อาย่ แนวที่าง
น่�ได�แสดงให�เห็นแลั�วว�ามก่ารืลัดการืใชิ�ยาปฏิิชิว่นะ
แลัะการืเข�ารืบัการืรืกัษาในโรืงพยาบาลัด�วยโรืคืติด
เชิื�อในที่างเดินปัสสาวะ เอกสารืแผู้�นน่�อธิบิายเพิ�ม
เติมเก่�ยวกับโรืคืติดเชิื�อในที่างเดินปัสสาวะแลัะการื
ใชิ�วธิิด่แ้ลัแบบ ‘จุ่่�มหรือืไม�จุ่่�ม’

การืมเ่ชิื�อแบคืท่ี่เรืย่อย้�ในปสัสาวะของผู้้�สง้อาย่
การมีเีชื้้�อแบคทีีเรยีอย่�ในปััสสาวะ
ของผู้่�สง่อายุไมี�จำำาเป็ันต้�อง
หมีายความีว�ามีกีารติ้ดเชื้้�อซึ่่�ง
ต้�องรกัษาด�วยยาปัฏิิชื้วีนะ เชื้้�อ
แบคทีีเรยีสามีารถอาศััยอย่�ใน
ปััสสาวะของผู้่�สง่อายุได�โดย
ปัราศัจำากอันต้รายแที�จำรงิแล้�ว ผู้่�
สง่อายุราวๆร�อยล้ะ 50 มีี

แบคทีีเรยีในปััสสาวะโดยทีี�ไมี�ทีำาให�เกิดอาการใดๆ  
สำาหรบัผู้่�ทีี�ใส�ที�อปััสสาวะเป็ันเวล้านาน จำะมีอัีต้ราเพิ่ิ�มี
ข่�นถ่ง100%

ปัญหาของไม�จุ่่�มปัสสาวะคืืออะไรื
มีกีารนำาไมี�จุำ�มีปััสสาวะมีาใชื้�ในการวนิิจำฉััยโรคติ้ดเชื้้�อใน
ทีางเดนิปััสสาวะของผู้่�สง่อายุทีี�อย่�ในความีดแ่ล้ของ
สถานดแ่ล้ผู้่�สง่วยัอย่�บ�อยๆ เป็ันปักติ้ทีี�อาจำพิ่บว�ามีผีู้ล้
การต้รวจำเป็ันบวกสำาหรบั ‘ไนไต้รท์ี (nitrite)’ 
(เคร้�องหมีายแบคทีีเรยี) หรอ้‘ล้วิโคไซึ่ท์ี (leucocyte)’ 
(เคร้�องหมีายเซึ่ล้ล้เ์มีด็เล้อ้ดขาว) เพิ่ราะผู้่�สง่อายุใน
สดัส�วนสง่มีเีชื้้�อแบคทีีเรยีในปััสสาวะ มีบี�อยครั�งทีี�หาก

มีคีนหน่�งต้รวจำด�วยไมี�จุำ�มีได�ผู้ล้เป็ันบวก
แล้ะมีอีาการทีี�ไมี�เจำาะจำง เชื้�นเคยหกล้�มี
หรอ้วงิเวยีนศีัรษะ นั�นไมี�เหมีาะสมีทีี�จำะ
วนิิจำฉััยว�าคนผู้่�นั�นเป็ันโรคติ้ดเชื้้�อในทีาง
เดนิปััสสาวะ ซึ่่�งอาจำทีำาให�การวนิิจำฉััย
โรคทีี�แที�จำรงิคล้าดเคล้้�อนไปัแล้ะคนผู้่�
นั�นอาจำได�รบัยาปัฏิิชื้วีนะโดยไมี�จำำาเป็ัน

ยาปฏิิชิว่นะ: อันตรืายมากกว�าผู้ลัด่หรือื
ยาปัฏิิชื้วีนะเป็ันยาทีี�มีพีิ่ล้งัแล้ะมีี
คณุค�า แบคทีีเรยีสามีารถทีำาให�เกิด
การด้�อยาปัฏิิชื้วีนะ ซึ่่�งหมีายความี
ว�า ยาปัฏิิชื้วีนะอาจำไมี�ทีำางานอีกต้�อ
ไปัเมี้�อผู้่�คนจำำาเป็ันต้�องใชื้�มีนัจำรงิๆ 
แล้ะแบคทีีเรยีทีี�ด้�อยาเหล้�านี�
สามีารถแพิ่ร�กระ จำายไปัได�อย�าง
รวดเรว็ในสถานทีี�ดแ่ล้ผู้่�สง่วยั ผู้ล้ข�าง เคียงทีี�พิ่บทัี�วไปั
ในผู้่�สง่อายุทีี�ได�รบัยาปัฏิิชื้วีนะค้อ คล้้�นไส� ปัวดที�องแล้ะ
ผู้ิวหนังเป็ันผู้้�น ยาปัฏิิชื้วีนะอาจำทีำาให�เกิดการติ้ดเชื้้�อทีี�
เป็ันอันต้รายต้�อชื้วีติ้ทีี�เรยีกว�าอุจำจำาระร�วงจำากการติ้ด
เชื้้�อC.difficile (หรอ้‘C. diff’) ทีกุคนมีหีน�าทีี�รบัผู้ิด
ชื้อบในการปักปั้องยาปัฏิิชื้วีนะ แล้ะควรใชื้�มีนัเฉัพิ่าะเมี้�อ
มีหีล้กัฐานแน�ชื้ดัว�าเป็ันการติ้ดเชื้้�อแบคทีีเรยีเที�านั�น

แนวที่างที่างคืลิันิคืว�าจุ่่�มหรือืไม�จุ่่�ม 
เจำ�าหน�าทีี�ปัระจำำาสถานดแ่ล้ผู้่�สง่อายุใชื้�แนวทีางทีางคล้ิ

นิคอย�างหน่�ง ซึ่่�งเป็ันไปัต้ามี
แนวปัฏิิบติั้ทีี�ดทีีี�สดุ โดยทีี�ไมี�
เริ�มีด�วยการใชื้�ไมี�จุำ�มีปััสสาวะ 
แต้�เจำ�าหน�าทีี�ใชื้�แนวทีางทีาง ค
ล้นิิคในการมุี�งเน�นการ
ปัระเมีนิ อาการแล้ะสญัญาณ
ของโรค ติ้ดเชื้้�อในทีางเดนิ
ปััสสาวะหรอ้สาเหต้อุ้�นๆ แล้ะ
ว�าจำะต้�องทีำาอะไร หากสงสยั
ว�าเป็ันโรคติ้ดเชื้้�อในทีางเดนิ

ปััสสาวะ ก็สำาคัญยิ�งทีี�จำะต้�องเก็บปััสสาวะไปัเพิ่าะเชื้้�อ 
เพิ่้�อจำะได�ทีำาการรกัษาด�วยยาปัฏิิชื้วีนะทีี�ดทีีี�สดุแล้ะ
ปัล้อดภััยทีี�สดุ 

หากมค่ืำาถามกร่ืณาติดต�อผู้้�จุ่ดัการืหรือื
หัวหน�าIPCของที�าน

หากต�องการืที่รืาบข�อม้ลัเพิ�มเติมกรุณาไปัทีี� 
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-
stewardship 

ปัรบัปัรุงจำากโปัรเจำค็ ‘จุำ�มีหรอ้ไมี�จุำ�มี (To Dip or Not to Dip)’ของระบบบรกิารสขุภัาพิ่แห�งชื้าติ้ (NHS) ของเทีศับาล้มีณฑล้นอต้ติ้งแฮมีเชื้อร ์( 
Nottinghamshire County Council) แล้ะผู้ล้งานของดร.แอนนี� โจำเซึ่ฟ (Dr Annie Joseph)
‘จุำ�มีหรอ้ไมี�จุำ�มี (To Dip or Not To Dip)’ ได�รบัการปัรบัปัรุงมีาจำากโปัรเจำค็การปัรบัปัรุงคณุภัาพิ่ของบรกิารสขุภัาพิ่แห�งชื้าติ้ในสถานดแ่ล้ผู้่�สง่อายุในปัระเทีศั
อังกฤษทีี�ปัระสบความีสำาเรจ็ำโปัรเจำค็หน่�ง 

การืใช้ย้าปฏิิช้วีนะ
ทีี่�ดีีกว�า
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