Daldirmak mi yoksa daldirmamak mi?

‘Daldirmak veya Daldirmamak’ (To dip or Not to
Dip), bakim evlerinde yasayan yasllarda idrar
Yolu Enfeksiyonlarinin (UTI) tani ve yonetimini
iyilestirmeyi amaclayan kanita dayali bir
metottur. Bu metodun UTI icin antibiyotik
kullanimini ve hastane basvurularini azalttigi
goriilmiistiir. Bu brosiir, UTI'ler ve ‘Daldirmak
veya Daldirmamak’ balkim yolak hakkinda daha
fazla bilgi vermektedir.

Yasli insanlarda idrarda bakteri varligi

. _ ' Yasli insanlarda idrarda bakteri
varligl, mutlaka antibiyotik
' . gerektiren bir enfeksiyon oldugu
‘ __—~ anlamma gelmez. Bakteriler
yasliinsanlarin idrarinda
zararsiz bir sekilde yasayabilir.
Aslinda, yasli insanlarin yaklasik %
50'sinde idrarda herhangi bir belirtiye
neden olmadan bakteri bulunur. Uzun sureli idrar
sondasi olanlarda bu oran % 100’e yukselir.

idrar cubuklanyla ilgili sorun nedir?

idrar cubuklari genellikle bakim evlerinde yasayan
yasliinsanlarda UTI tanisinda kullanilir. ‘Nitrit’
(bakteri belirteci) veya ‘lokosit’ (beyaz kan hiicresi
belirteci) icin pozitif bir sonug, idrarinda bakteri
bulunan yasli insanlarin oraninin yiksek olmasi
nedeniyle normal bir bulgu olabilir. Genellikle,
bakim evinde ikamet eden bir kisinin
n cubuk sonucu pozitif cikarsa ve
dusme veya uykulu olma gibi belirgin
olmayan belirtileri varsa, yerinde

olmayan bir UTI teshisi konur. Gercek
tani atlanabilir ve ikamet eden kisi

- gereksiz yere antibiyotik alabilir.

Antibiyotikler: Faydadan ¢ok zarar mi veriyor?

Antibiyotikler guclu
ve degerli ilaglardir. Bakteriler .

antibiyotik direnci gelistirebilir.

Bu, bir kisinin gercekten .
ihtiya¢ duydugu bir zamanda . .
antibiyotiklerin calismayabilecegi ’
ve bu direncli bakterilerin yasli

bakim evi ortaminda ¢ok kolay

yayllabilecegi anlamina gelir. Mide bulantisi,

mide rahatsizligi ve cilt dokuntuleri gibi yan
etkiler antibiyotik alan yasli insanlarda yaygindir.
Antibiyotikler ‘C.difficile ishal (veya ‘C. diff")

adi verilen hayati tehdit eden bir enfeksiyona
neden olabilir. Herkesin antibiyotikleri koruma
sorumlulugu vardir ve antibiyotikler sadece
enfeksiyonun bakteri kaynakli oldugunu gosteren
guclu kanitlar varsa kullanitmalidir.
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Yasli bakim evi personeli,
en iyi uygulama
kilavuzlarina dayanan

bir Klinik Metot kullanir.
idrar seviyesi cubuklari

ilk basta kullanilmaz.
Bunun yerine personel,
UTI veya diger nedenleri distnduren belirti ve
bulgulari degerlendirmeye ve hangi eylemlerin
gerceklestirilecegine odaklanmak icin Klinik Yolak
kullanir. UTI'den supheleniliyorsa, idrar kulturlerinin
toplanmasi, en lyi ve en guvenli antibiyotik ile
tedaviye izin vermek i¢in cok onemlidir.

Sorularimiz var mi? Yoneticinize veya IPC
Yoneticisine basvurun.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
agedcarequality.gov.au/antimicrobial-stewardship

adresini ziyaret edin.

NHS Nottinghamshire ilce Belediyesi ‘To Dip or Not to Dip’ projesinden ve Dr. Annie Joseph'in calismalarindan uyarlanmistir.
“To Dip or Not To Dip’, ingiltere'deki bakim evlerinde basarili bir NHS Kalite iyilestirme projesinden uyarlanmistir,
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