
در اینجا از نوار آزمایش ادرار استفاده نمی شود!

 وجود باکتری در ادرارافراد مسن 
می تواند نرمال باشد. 

چنانچه فکر می کنید یکی از ساکنین ممکن است UTI داشته 
باشد، برای چک کردن نشانه ها و علائم و اقدامی که باید به 

عمل آورید،از روش بالینی استفاده کنید.

تجویز آنتی بیوتیک در زمانی که واقعاً نیاز به مصرف آن 
وجود ندارد منجر به آن می شود که از هر 3 ساکن، 1 نفر 

از آنها به عوارضی جانبی مانند اسهال مبتلا شود. 

رهنمودهای استرالیا توصیه می کنند که استفاده ازنوار آزمایش 
ادرار اولین مرحله در تشخیص عفونت مجاری ادرار UTI در 

افراد مسن نمی باشد. درعوض، مسیری بالینی در این مرکز 
مراقبت از سالمندان به کار گرفته می شود.

استفاده بهتر از 
آنتی بیوتیک ها

چنانچه در این ارتباط سوالی دارید، لطفاً با مدیر مرکز مراقبت از سالمندان صحبت کنید.
اقتباس شده از پروژه “آزمایش ادرار را انجام بدهیم یا ندهیم” و فعالیت دکتر آنی ژورف مربوط بهNHS   بخشداری ناتینگهامشایر.


