
បន្ទះះ�ឈើ�ើជ្រ�លក់់ទឹឹក់ឈើ�មមិន្ទះជ្រ�វូបាន្ទះឈើជ្របើ
ឈើ�ទឹើឈើន្ទះ�ឈើទឹ!

បាក់់តេ�រីតីេ�កុ់�ងទឹឹក់តេ�មអាចតេក់ើ�មានជា
ធមមតាចំំពោះ�ះមនុុស្សសចាស់្ស។

ប្រ�សិ្សនុពោះ�ើអ្ននកគិិតថាអ្ននកស្នាន ក់ពោះ�អាចំមានុ 
UTIសូូមតេ��ើវិធិើពិិនិ�យ និងពិាបាលពោះ�ើមីើពិិនិុតយរកពោះមើល
ស្សញ្ញាា  និុងពោះ�គិស្សញ្ញាា នានា ពោះ�ើយនិុងវិធិានុការដែ�លប្រតវូិ
អ្ននុុវិតត។

ការផ្តតល់ថាន អំ្នង់ទីើ�ីើពោះ�ទិីចំពោះ�ពោះពិលដែ�លពួិកពោះគិមិនុប្រតវូិការ 
ពិិតជានឹុងនាឱំ្យយអុ្នក់សុ្នាក់់តេ� 1 �ក់់កុ់�ងចំតេ�ម 3 �ក់់ 
តេក់ើ�មានផល�ះ�ពាល់��ា �់�នំំ��ដូូចជាជំំងឺរាគរីសូូ
ជាតេដូើម។

ពោះ�លការណ៍៍ដែណ៍នារំ�ស់្សអូ្នប្រស្នាត លើផ្តតល់�ំ�ូនាា នុថាការីតេធើើតេ�សូត
ទឹឹក់តេ�មតេ�យតេ��ើ�នា�តេ�ើ�ជំលក់់ មិនមែមនជាជំំហាន
ដំូ�ូងកុ់�ងការីតេធើើតេរាគវិនិិច័�យ UTI ចំំពោះ�ះមនុុស្សសចាស់្សពោះនាះ
ពោះទី។ ជាជំំនួុស្សវិញិពោះនាះ លំពោះ�ដ្ឋាា នុរ�ស់្សពោះយើងកំពុិងពោះប្រ�ើវិធិីើពិិនិុតយ 
និុងពិាបាល (Clinical Pathway)។

ការីតេ��ើ�បាស់ូថុ្នាំំ
អ្នង់ទឹើ�ីើតេ�ទិឹចឱ្យយ
កាន់មែ���តេសូើរី

សូូមពិិភាក់ាជាមួយអុ្នក់�គ�់�គងលំតេ��ា នមែ�ទាំមំន�សូំចាស់ូ ��សិូនតេ�ើអុ្នក់មានសំូណួួរី�មួយ។
យកលំនាតំាមគិពោះប្រមាង‘ប្រជំលក់ ឬមិនុប្រជំលក់’(‘To Dip or Not to Dip’) រ�ស់្សស្នាលាស្សង្កាា ត់  NHS Nottinghamshire County   

និុងការង្ការរ�ស់្សពោះវិជំជ�ណិិ៍ត Annie Joseph។


