
បន្ទះះ�ឈើ�ើជ្រ�លក់់ទឹឹកនោ�មមិិនត្រូ�វូបានប្រើ��ើ
នៅ�ទីីនេះ�ះទេ�!

បាក់់តេ�រីនីៅ�កុ្នុ�ងទឹឹកនោ�មអាចកើ�ើតមានជា
ធម្មមតាចំំពោះ�ះមនុុស្សសចាស់់។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាអ្ននកស្នាាក់ នៅ�អាចមាន 
UTIសូូមប្រើ��ើវិធិីីពិិនិិត្យយ និិងព្យាាបាលដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយរកមើ�ើល
សញ្ញាា  និិងរោ�គសញ្ញាា នានា ហើ�ើយនិិងវិធិានការដែ�លត្រូ�វូ
អនុុវត្តត។

ការផ្តតល់់ថ្នាំំ�អង់ ទីីប៊ី�យោ�ទិិចនៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�មិនត្រូ�វូការ 
ពិិតជានឹឹងនាំឱំ្យយអ្ននកស្នាា ក់់នៅ� 1 នាក់់កុ្នុ�ងចំំណោ�ម 3 នាក់់ 
កើ�ើតមានផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំ �ំនានាដូូចជាជំំងឺឺរាគរូសូ
ជាដើ�ើម។

គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំរំបស់អូូស្ត្រា�ាលីី ផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា នថាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ទឹឹកនោ�មដោ�យប្រើ��ើបន្ទះះ�ឈើ�ើជ្រ�លក់់ មិិនមែ�នជាជំំហាន
ដំំបូូងកុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ UTI ចំំពោះ�ះមនុុស្សសចាស់់នោះ�ះ
ទេ�។ ជាជំំនួួសវិញិនោះ�ះ លំំនៅ�ដ្ឋាា នរបស់យើ�ើងកំំពុុងប្រើ��ើវិធីិីពិិនិិត្យយ 
និិងព្យាាបាល (Clinical Pathway)។

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ថ្នាំំ�
អង់ទីីប៊ី�យោ�ទិិចឱ្យយ
កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងលំំនៅ�ដ្ឋាា នថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសំំណួួរណាមួយ។
យកលំំនាំតំាមគម្រោ��ង‘ជ្រ�លក់់ ឬមិិនជ្រ�លក់់’(‘To Dip or Not to Dip’) របស់សាលាសង្កាា ត់់  NHS Nottinghamshire County   

និិងការងាររបស់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត Annie Joseph។


