
ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਦੀਆ ਂਡਿਪਸਟਿੱਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  
ਇੱਥੇ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ!

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਵਿੱਚ ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਵਿਚਲੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਆਮ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਸਨੀਕ ਨੰੂ UTI ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਚਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਾਸਤੇ ਜਾਚਂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਲੀਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

ਜਦ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤਾ ਂ
ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਸਿੱਟਾ 3 ਵਸਨੀਕਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ 1 ਵਿੱਚ ਅਣਚਾਹੇ-ਅਸਰ 
ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲੇਗਾ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਦਸਤ।

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਦੀਆ ਂਸੇਧਾ ਂਇਹ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੀਆ ਂਹਨ ਕਿ ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਦਾ 
ਡਿਪਸਟਿੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ ਵਡਰੇੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਵਿੱਚ UTIs ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਡਾ ਸੰਭਾਲ 
ਘਰ ਕਲੀਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ 
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਬਿਹਤਰ ਵਰਤੋੋਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੁਢਾਪਾ ਸੰਭਾਲ ਘਰ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
NHS ਨੌਟਿੰਘਮਸ਼਼ਾਇਰ ਕਾਊਂਟੀ ਕੌੌਂਸਲ ‘ਟ ੂਡਿਪ ਔਰ ਨਾਟ ਟ ੂਡਿਪ’ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਐਨੀ ਜੋਸਫ਼ ਦੇ ਕੰਮ ਤੋੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ।


