
ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਦੀਆ ਂਪਿਿਸਪਿੱਕ਼ਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  
ਇੱਥੇ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੋੀ ਜ਼ਾਦਂੀ!

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਵਵੱਚ ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਪਿਚਲੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਆਮ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸੀੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਵਕਸੀੇ ਵਸੀਨੀਕ ਨੰੂ UTI ਹੋ ਸੀਕਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵਚੰਨ੍ਹਾ ਂ
ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਾਸੀਤੇ ਜਾਚਂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਲੀਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਜਦ ਐਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੀੱਚਮੁੱਚ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤਾ ਂ
ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਵਸੀੱਟਾ 3 ਿਸਨੀਕ਼ਾ ਂਪਿੱਚੋਂ 1 ਪਿੱਚ ਅਣਚ਼ਾਹੇ-ਅਸਰ 
ਪਿਕਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਰੂਿ ਪਿੱਚ ਪਨਕਲੇਗ਼ਾ ਪਿਿੇਂ ਪਕ ਦਸਤ।

ਆਸੀਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀਆ ਂਸੀੇਧਾ ਂਇਹ ਸੀਲਾਹ ਵਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਵਕ ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਦ਼ਾ 
ਪਿਿਸਪਟੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰਨ਼ਾ ਿਿਰੇੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ਼ਾ ਂਪਿੱਚ UTIs ਦੀ 
ਿਛ਼ਾਣ ਕਰਨ ਦ਼ਾ ਿਪਹਲ਼ਾ ਕਦਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੀਾਡਾ ਸੀੰਭਾਲ 
ਘਰ ਕਲੀਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ।

ਐਂਿੀਬ਼ਾਇਓਪਿਕ 
ਦਵ਼ਾਈਆ ਂਦੀ 
ਪਬਹੀਤੋਰ ਵਰਤੋੋਂ

ਿੇ ਤੁਹ਼ਾਿ ੇਕੋਈ ਸਿ਼ਾਲ ਹਨ ਤ਼ਾ ਂਪਕਰਿ਼ਾ ਕਰਕੇ ਬੁਢ਼ਾਿ਼ਾ ਸੰਭ਼ਾਲ ਘਰ ਦੇ ਮੈਨੇਿਰ ਨ਼ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
NHS ਨੌਵਟੰਘਮਸ਼ਾਇਰ ਕਾਊਂਟੀ ਕੌਂਸੀਲ ‘ਟ ੂਵਡਪ ਔਰ ਨਾਟ ਟ ੂਵਡਪ’ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਐਨੀ ਜੋਸੀਫ਼ ਦੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਿਆ।


