
சிறுநீர் சோசோதனைக்்கோை ஆழ்தண்டு்கள் 
இங்கு பயன்படுத்தப்படுவதில்னலை!

வயதானவர்்களது சிறுநீரில் நுண்ணுயிரிகள் 
இருப்்பது சாதாரணமானதாக இருக்கலாம்.

குடியிருப்்பவர் ஒருவருக்கு சிறுநீர்ப் ்பாததத் தொதாற்று (UTI) இருக்கக்கூடும் 
என்று நீங்கள் நிதனத்தால், சிறுநீர்ப் ்பாததத் தொதாற்று இருப்்பதற்கான 
அறிகுறிகதைக் கண்்டறியவும், என்ன ந்டவடிக்தககதை 
மமற்தொகாள்ைமவண்டும் என்று தொதரிந்துதொகாள்ைவும் ‘சி்கிச்்சச வழிமு்சை’ 
(Clinical Pathway) எனும் மு்சை்சயப் பயன்படுத்துங்்கள்.

மநாதொயதிர்ப்பு மருந்துகளுக்குத் மததவயில்லாத தொ்பாழுது அவற்தறக் 
தொகாடுப்்பது 3 குடியிருப்பாளர்்களில் ஒருவருக்கு 
வயிற்றுப்்பாக்கு ்பான்ை பக்்க வி்சளவு்க்சள ஏற்படுத்தும்.

வயதானவர்கைில் சிறுநீர்ப் பா்சதத் தொதாற்று்கள் (UTIs) உள்ளனவா என்று 
்கண்்டைியச் சிறுநீர் ்சாத்சனக்்கான ஆழ்தண்டு்க்சளப் 
பயன்படுத்துவது முதல் ்கட்்ட ந்டவடிக்்ச்க இல்்சலை என்று ஆஸ்திமரலிய 
வழிகாட்்டல்கள் அறிவுறுத்துகின்றன. அதற்குப் ்பதிலாக எமது முதிமயார் இல்லம் 
‘சிகிச்தச வழிமுதற’ (Clinical Pathway) எனும் முதறதயப் ்பயன்்படுத்துகிறது.
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உங்்களுக்குக் ்்கள்வி்கள் ஏதும் இருந்தால், முதி்யார் பராமரிப்பு இல்லை ்மலைாளரு்டன் தயவுதொசய்து ்பசுங்்கள்.

‘NHS நாட்டிங்்ஹம்்ஷஷியர் தொகௌண்ட்டி தொகௌன்சில் ‘To Dip or Not to Dip’ திட்்ட’த்திதனயும், ்டாக்்டர். ஆன்னி ம�ாசஃப் அவர்கைது 
்பத்டப்்பிதனயும் தழுவியது.


