
ท่ี่� น่ี่� ไม่ใ่ช้ไ้ม่จุ่้่ม่่ปัสัสาวะ!

เชื่่�อแบคทีีเรียีในปัสัสาวะน้� นอาจเปัน็เรี่�อง
ปักติิได้้ในผู้้�สูง้วัยั

หากท่่านคิิดวัา่ผู้้�ท่่�พำำานักอย้ท่่่�น่�เป็็นโรคิติิดเชื้้� อในท่างเดนิ
ปั็สูสูาวัะให้้ใชื่แ้นวทีางทีางคลิินคิ เพำ้�อติรวัจสูญัญาณ
และอาการและสูิ�งท่่�ติ�องท่ำา 

การให�ยาป็ฏิิชื้ว่ันะเมื่้�อไมื่จ่ำาเป็็นจรงิๆ จะนำาไป็สู้ก่ารท่ำาให�  
1 ใน 3 ของคนทีี�นี�พัฒ้นาผลิขา้งเคียง  
เชื่น่ท้ีองรีว่งได้้  

แนวัป็ฏิิบัติัิของออสูเติรเลย่แนะนำาวัา่การติรวัจด�วัยการ ใชื่้
ไม้จ่้ม่้ปัสัสาวะน้� นไม้ใ่ชื่ข่้� นแรีกของการีวนิจิฉ้ัย โรีคติิด้
เชื่่� อในทีางเดิ้นปัสัสาวะในผู้้�สูง้วัยั แต่ิสูถานดแ้ลของเราใชื้�
แนวัท่างท่างคิลนิิคิ

การใช้ย้าปัฏิิช้ว่นี่ะ
ท่ี่�ด่ีกวา่

กร่ีณาผูด้ก้บผู้จด้้การีสถานด้แูลิผู้สงูอาย่ ห้ากท่ีานม้คีำาถาม้ใด้ๆ 
ป็รบััป็รงุจากโป็รเจค็ิ ‘จุม่ื่หรอ้ไมื่จุ่ม่ื่ (To Dip or Not to Dip)’ของระบับับัรกิารสูขุภาพำแหง่ชื้าติิ (NHS) ของเท่ศบัาลมื่ณฑลนอติ
ติิงแฮมื่เชื้อร ์( Nottinghamshire County Council) และผู้ลงานของดร. แอนน่� โจเซฟ  (Dr Annie Joseph)  


