
ท่ี่� น่ี่� ไม่ใ่ช้ไ้ม้จุ่้่�มปัสัสาวะ!

เชื่่�อแบคทีีเรียีในปัสัสาวะนั้้� นอาจเป็น็เรื่่�อง
ปกติิได้้ในผู้้�สูงูวัยั

หากท่่านคิิดว่า่ผู้้�ท่ี่�พำำ�นักอยู่่�ที่�น่ี่�เป็็นโรคติิดเชื้้� อในทางเดินิ
ปััสสาวะให้้ใช้แ้นวทางทางคลิินิคิ เพื่่�อตรวจสัญัญาณ
และอาการและสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ� 

การให้้ยาปฏิิชีีวนะเมื่่�อไม่จ่ำำ�เป็็นจริงิๆ จะนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ให้้  
1 ใน 3 ของคนที่่�นี่่�พัฒันาผลข้า้งเคีียง  
เช่น่ท้้องร่ว่งได้้  

แนวปฏิิบัติัิของออสเตรเลีียแนะนำำ�ว่า่การตรวจด้้วยการ ใช้้
ไม้จุ่้่�มปัสัสาวะนั้้� นไม่ใ่ช่ข่ั้้� นแรกของการวินิิจิฉััย โรคติิด
เชื้้� อในทางเดิินปัสัสาวะในผู้้�สูงูวัยั แต่่สถานดููแลของเราใช้้
แนวทางทางคลินิิิค

การใช้ย้าปฏิิชีีวนะ
ท่ี่�ดีีกว่า่

กรุุณาผููดกัับผู้้�จััดการสถานดูแูลผู้้�สูงูอายุุ หากท่่านมีคีำำ�ถามใดๆ 
ปรับัปรุงุจากโปรเจ็ค็ ‘จุ่่�มหรืือไม่จุ่่่�ม  (To Dip or Not to Dip)’ของระบบบริกิารสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (NHS) ของเทศบาลมณฑลนอต
ติิงแฮมเชอร์ ์( Nottinghamshire County Council) และผลงานของดร. แอนน่ี่� โจเซฟ  (Dr Annie Joseph)  


